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Échelle obsessionnelle compulsive de
Yale-Brown pour enfants (CY-BOCS)
La CY-BOCS est une échelle semi-structurée d’entretien clinique destinée à

évaluer la sévérité et les types de symptômes obsessionnels et compulsifs chez

les enfants et adolescents. Elle permet de mesurer l'évolution des symptômes

avant et après l'intervention thérapeutique, distinguant clairement la fréquence,

l’intensité, l’interférence et la résistance.

Nombre de questions 10 questions

Durée estimée 30 minutes

Langue Français

Nom original Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale

Public cible Enfants, adolescents

Auteurs Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Susan Riddle, Judith L.

Scahill (1997)

Catégorie TOC, Enfance

Aperçu des 10 questions

Ressens-tu le besoin excessif ou ritualisé de te laver les mains (par exemple, prendre beaucoup de temps pour te

laver, devoir recommencer si tu es interrompu, avoir besoin de suivre un ordre particulier des étapes) ?

Non Oui

Contrôles-tu souvent les serrures, tes jouets, tes affaires d’école ou d’autres objets (pour vérifier par exemple qu’ils

sont bien fermés ou à leur place) ?

Non Oui

As-tu besoin de répéter certaines activités de la vie quotidienne (par exemple te lever et t’asseoir plusieurs fois,

entrer et sortir plusieurs fois d’une pièce) ?

Non Oui

CY-BOCS

https://mentaal.org/fr/send/cy-bocs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ressens-tu le besoin de compter des objets (par exemple des carreaux au sol, des livres sur une étagère, tes pas,

des mots lus ou prononcés) ?

Non Oui

As-tu une forte inquiétude concernant la saleté, les microbes ou certaines maladies (par exemple, peur d’être

contaminé par des poignées de porte, d’autres personnes) ?

Non Oui

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est coté sur une échelle de 0 à 4. Les scores des 5 items concernant les obsessions (0-20) s’additionnent,

idem pour les 5 items concernant les compulsions (0-20), pour aboutir à un score total de sévérité compris entre 0 et 40.

Plus le score est élevé, plus les symptômes sont sévères.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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