
mentaal.org

Test d'identification des troubles liés à
l'usage de cannabis (CUDIT)
Le CUDIT est conçu pour identifier les troubles liés à l'usage du cannabis en

évaluant la consommation de l'utilisateur au cours des six derniers mois. C'est

un outil de dépistage rapide qui permet d'évaluer l'ampleur de l'usage

problématique.

Nombre de questions 8 questions

Durée estimée 2 minutes

Langue Français

Nom original Cannabis Use Disorders Identification Test

Public cible Adultes & adolescents

Auteurs Adamson SJ, Kay-Lambkin FJ, Baker AL, Lewin TJ, Thornton L, Kelly BJ, Sellman JD.

(2010)

Catégorie Addictions

Aperçu des 8 questions

À quelle fréquence consommez-vous du cannabis ?

Jamais ≤ 1 fois/mois 2 à 4 fois/mois 2 à 3 fois/semaine ≥ 4 fois/semaine

Combien d’heures êtes-vous « défoncé » un jour typique où vous consommez du cannabis ?

< 1 heure 1 ou 2 heures 3 ou 4 heures 5 ou 6 heures 7 heures ou plus

Au cours des 6 derniers mois, à quelle fréquence avez-vous constaté que vous n’étiez plus capable de vous arrêter

de fumer du cannabis une fois que vous aviez commencé ?

Jamais < 1 fois/mois Environ 1 fois/mois Environ 1 fois/semaine Tous les jours ou presque

Au cours des 6 derniers mois, combien de fois votre consommation de cannabis vous a-t-elle empêché de faire ce

qui était normalement attendu de vous ?

Jamais < 1 fois/mois Environ 1 fois/mois Environ 1 fois/semaine Tous les jours ou presque

CUDIT

https://mentaal.org/fr/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Au cours des 6 derniers mois, combien de fois avez-vous passé une grande partie de votre temps à chercher à

vous procurer ou à consommer du cannabis, ou à vous remettre des effets du cannabis ?

Jamais < 1 fois/mois Environ 1 fois/mois Environ 1 fois/semaine Tous les jours ou presque

Le questionnaire complet (8 questions) se fait passer en ligne sur Mentaal.

Faites passer ce questionnaire en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Cotation automatique avec Mentaal
Les résultats cotés vous seront envoyés automatiquement dès que votre patient aura complété le questionnaire. Voici un

exemple :

Cotation

Score : 10/32

0 – 7 Consommation faible, peu de risque.

8 – 11 Risque modéré, possibilité d’usage problématique. ◀ 10

12 – 32
Risque élevé de dépendance au cannabis, nécessite une évaluation plus
approfondie.

Consommation de cannabis 10 / 32

0 8 12 32

Peu de risque (0 à 7) Risque modéré (8 à 11) Risque élevé (12 à 32)

Chaque réponse est cotée. Les scores sont additionnés, un score supérieur à un seuil prédéfini indique une probabilité

élevée de problème lié à l'usage du cannabis.

https://mentaal.org/fr/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

