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Questionnaire sur les traumatismes durant
l’enfance – Version adulte (CTQ)
Le CTQ est un instrument d’auto-évaluation permettant de mesurer de façon

rétrospective la fréquence et la gravité de cinq types majeurs de maltraitance

subis pendant l’enfance : abus émotionnel, abus physique, abus sexuel,

négligence émotionnelle et négligence physique. Il fournit un score global

ainsi que des scores pour chacune des dimensions, et inclut également une

échelle de minimisation/déni afin d’évaluer la tendance du répondant à sous-

estimer ou à nier ses expériences de maltraitance.

Nombre de questions 28 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Childhood Trauma Questionnaire - Adult Version

Public cible Adultes

Auteurs David P. Bernstein, Laura Fink, Mark D. Handelsman (1994)

Catégorie TSPT

Aperçu des 28 questions

Quand j'étais enfant ou adolescent(e)...

J'ai manqué de nourriture.

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Très souvent vrai

Quand j'étais enfant ou adolescent(e)...

Il y avait quelqu'un pour prendre soin de moi et me protéger.

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Très souvent vrai

Quand j'étais enfant ou adolescent(e)...

Les membres de ma famille me traitaient de « stupide », « paresseux(se) » ou « laid(e) ».

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Très souvent vrai
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Quand j'étais enfant ou adolescent(e)...

Mes parents étaient trop ivres ou drogués pour prendre soin des enfants.

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Très souvent vrai

Quand j'étais enfant ou adolescent(e)...

Il y a eu un membre de ma famille qui m'a aidé à avoir une bonne estime de moi.

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Très souvent vrai

Cotations & interprétations

Chaque item est côté sur une échelle de Likert à 5 points allant de 'Jamais vrai' (1) à 'Toujours vrai' (5). Les scores pour

chaque sous-échelle (abus émotionnel, abus physique, abus sexuel, négligence émotionnelle, négligence physique) sont

additionnés pour fournir un score total pour chaque type de maltraitance. Des seuils permettent de catégoriser la gravité

de chaque type d’abus (faible, modérée, sévère). Un score élevé sur l’échelle de minimisation/déni peut indiquer que le

répondant sous-estime ses expériences.


