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Questionnaire sur les traumatismes
durant I'enfance — Version enfant
(CTQ)

Le CTQ - Version Enfant est un outil d’auto-évaluation permettant de détecter et
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- ; quantifier les expériences traumatiques subies durant I'enfance, incluant
différentes formes de maltraitance et de négligence. Il se subdivise en plusieurs
sous-échelles évaluant I'abus émotionnel, physique, sexuel, ainsi que la

négligence émotionnelle et physique. Cet outil est utilisé a la fois a des fins
cliniques et de recherche, pour mieux comprendre I'impact des tfraumatismes

précoces chez I'enfant.

Nombre de questions 28 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Francais

Nom original Childhood Trauma Questionnaire - Children Version
Public cible Enfant, adolescent

Auteurs Bernstein D.P., Fink L. (1997)

Categorie TSPT, Enfance

Apercu des 28 questions

Quand j'étais enfant ou adolescent(e)...

J'ai manqué de nourriture.

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Trés souvent vrai

Quand j'étais enfant ou adolescent(g)...

Il'y avait quelgu'un pour prendre soin de moi et me protéger.

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Trés souvent vrai


https://mentaal.org/fr/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Quand j'étais enfant ou adolescent(e)...

Les membres de ma famille me traitaient de « stupide », « paresseux(se) » ou « laid(e) ».

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Tres souvent vrai

Quand j'¢tais enfant ou adolescent(e)...

Mes parents étaient trop ivres ou drogués pour prendre soin des enfants.

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Trés souvent vrai

Quand j'étais enfant ou adolescent(e)...

Il'y a eu un membre de ma famille qui m'a aidé a avoir une bonne estime de moi.

Jamais vrai Rarement vrai Parfois vrai Souvent vrai Trés souvent vrai

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats
cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Le CTQ inclut 5 sous-échelles (abus émotionnel, abus physique, abus sexuel, négligence émotionnelle, négligence
physique) avec des scores allant de 5 & 25 pour chaque sous-échelle, plus une échelle de minimisation. Les résultats sont

interprétés selon des seuils définis, permettant de catégoriser le niveau de gravité de chaque forme de fraumatisme.
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Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les ques'rionnaires>

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

& Elodie C. - Psychologue TCC
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