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Test de dépistage CRAFFT (CRAFFT)
Le CRAFFT est un outil de dépistage court, utilisé principalement par les

professionnels de la santé pour identifier les risques liés à l’usage de substances

(alcool, drogues) chez les adolescents. Il vise à repérer les comportements à

risque et à orienter une intervention précoce si besoin.

Nombre de questions 6 questions

Durée estimée 5 minutes

Langue Français

Nom original CRAFFT Screening Test

Public cible Adolescents

Auteurs John R. Knight, Lon Sherritt, Lydia Shrier, Sion Kim Harris, Grace Chang (1999)

Catégorie Addictions, Prise en charge ado

Aperçu des 6 questions

Êtes-vous déjà monté(e) dans une VOITURE dont le conducteur (y compris vous-même) conduisait sous l'effet de

l'alcool ou de drogues ?

Non Oui

Prenez-vous de l'alcool ou de la drogue pour vous DÉTENDRE, pour être mieux dans votre peau, ou pour vous

sentir mieux accepté(e) ?

Non Oui

Prenez-vous de l'alcool ou de la drogue lorsque vous êtes SEUL(E) ?

Non Oui

Vous arrive-t-il d'OUBLIER des choses que vous avez faites sous l'emprise de l'alcool ou de drogues ?

Non Oui

CRAFFT

https://mentaal.org/fr/send/crafft?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Est-ce que votre FAMILLE ou vos AMIS vous disent que vous devriez réduire votre consommation d'alcool ou de

drogue ?

Non Oui

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque question reçoit une note de 0 ou 1 selon la réponse (oui/non). Un score de 2 ou plus indique un risque élevé de

consommation problématique de substances et suggère la nécessité d'une évaluation approfondie.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Mentaal a véritablement simplifié ma pratique en ligne grâce à la cotation automatique et l’envoi fluide des

questionnaires.”

Basile R. - Psychologue clinicien
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