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Questionnaire bipolaire de I'’enfant (CBQ)

Le CBQ est un questionnaire de dépistage rempli par un parent ou un proche
aidant pour repérer un profil compatible avec un trouble bipolaire pédiatrique.
Il explore 65 manifestations émotionnelles et comportementales, notamment
la labilité de I'humeur, I'excitation, les troubles du sommeil, la distractibilite,
lirritabilite, 'impulsivité, I'agressivité, les idées de grandeur, les conduites a
risque, certains symptémes anxieux et des expériences perceptives
inhabituelles. Utilisé en clinique et en recherche, il aide a objectiver la sévérité
symptomatique et plusieurs dimensions d’altération du fonctionnement. Son
intérét principal est le repérage précoce et l'orientation de ['évaluation

diagnostique.

65 questions

18 minutes

Francais

Child Bipolar Questionnaire
Enfant, adolescent

Demitri Papolos, John Hennen, Melissa S. Cockerham, Henry C. Thode Jr., Eric A.
Youngstrom (2002)

Troubles de I'humeur, Prise en charge ado, Enfance

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de 1a 4 selon la fréquence observée. Le score total correspond au nombre d’items cotés 3 ou 4 sur

I'ensemble des 65 items. Le Core Index correspond au nombre d’items cotés 3 ou 4 parmi 22 symptdmes centraux. Des

algorithmes de dépistage supplémentaires combinent certains items pour estimer un profil compatible avec un frouble

bipolaire pediatrique et d’éventuelles comorbidités, notamment avec le TDAH. Plus les scores total et Core Index sont

élevés, plus la charge symptomatique est importante. Linterprétation doit foujours étre intégrée a I'entretien clinique, a

I'histoire développementale et au contexte familial.


https://mentaal.org/fr/send/cbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

