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Echelle d’évaluation de I'autisme chez
I'enfant (CARS)

Le CARS est une échelle clinique d’hétéro-évaluation utilisée dans le repérage et
le bilan du trouble du spectre de I'autisme chez I'enfant. Elle s’appuie sur
I'observation directe du comportement et sur les informations recueillies auprés
des parents ou d'autres adultes connaissant bien I'enfant. L'outil explore 15
domaines cenfraux du fonctionnement, notfamment la relation a autrui, I'imitation,
la réeponse émotionnelle, 'usage du corps et des objets, I'adaptation au
changement, les réponses sensorielles, la communication verbale et non verbale,
I'activité et le niveau intellectuel. Le CARS aide le psychologue a quantifier
I'intensité des manifestations autistiques, a objectiver leur profil clinique et a
distinguer un tableau compatible avec I'autisme d’autres retards du
développement. Il est surtout utile comme support structuré d’évaluation clinique
et de gradation de la sévérité, en complément d’un entretien, d’'une observation
développementale et d’autres outils diagnostiques.

16 questions

10 minutes

Francais

Childhood Autism Rating Scale

Enfant

Eric Schopler, Robert J. Reichler, Barbara Rochen Renner (1980)

TSA, Enfance

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »


https://mentaal.org/fr/send/cars?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send/cars?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de 1a 4, avec possibilité d’utiliser des demi points pour nuancer le jugement clinique. Le score total
correspond & la somme des 15 items et varie de 15 a 60. Plus le score est éleve, plus les manifestations autistiques sont
marquées. Les seuils classiquement utilisés sont les suivants : moins de 30 évoque un niveau non compatible ou peu
compatible avec l'autisme, 30 a 36,5 correspond a un niveau léger a modéré, et 37 a 60 a un niveau séveére.

Linterprétation doit toujours étfre replacée dans le contexte du développement de I'enfant et intégrée aux autres données
cliniques.

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les ques'rionnaires>

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

& Elodie C. - Psychologue TCC


https://mentaal.org/fr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

