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Questionnaire de screening pour le
spectre bipolaire - Goldberg (BSSQ)
Le BSSQ est un outil d’auto-évaluation destiné à dépister les troubles du spectre

bipolaire. Il aide à identifier les symptômes compatibles avec un trouble bipolaire,

en particulier chez les patients qui pourraient ne pas présenter de symptômes

maniaques classiques. Il ne se substitue pas à un diagnostic clinique mais oriente

le clinicien vers une évaluation plus approfondie.

Nombre de questions 12 questions

Durée estimée 5 minutes

Langue Français

Nom original Bipolar Spectrum Screening Questionnaire

Public cible Adulte

Auteurs Ivan K. Goldberg (2001)

Catégorie Troubles de l'humeur

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item se répond par Oui/Non. Un certain nombre de réponses positives (généralement 7 ou plus) indique une

probabilité élevée de troubles du spectre bipolaire et nécessite une évaluation clinique complémentaire.

BSSQ

https://mentaal.org/fr/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC

https://mentaal.org/fr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

