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Échelle d'idéation suicidaire de Beck (BSS)
L'échelle de Beck pour l'idéation suicidaire (BSS) est un outil clinique utilisé

pour évaluer la sévérité des pensées suicidaires chez les personnes à risque. Il

s'agit d'un instrument administré par un clinicien permettant de détecter la

présence et l'intensité de l'idéation suicidaire, ainsi que les attitudes,

comportements et intentions associées à la pensée suicidaire, dans le but de

soutenir le diagnostic et la prise de décision clinique.

Nombre de questions 21 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Beck Scale for Suicide Ideation

Public cible Adulte, adolescents

Auteurs Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory K. Brown (1979)

Catégorie Dépression

Aperçu des 21 questions

Désir de vivre

J'ai un désir de vivre modéré à fort. J'ai un faible désir de vivre. Je n'ai aucun désir de vivre.

Désir de mourir

Je n'ai aucun désir de mourir. J'ai un faible désir de mourir. J'ai un désir de mourir modéré à fort.

Raisons de vivre / raisons de mourir

Mes raisons de vivre l'emportent sur mes raisons de mourir. Mes raisons de vivre et de mourir sont à peu près équivalentes.

Mes raisons de mourir l'emportent sur mes raisons de vivre.

Désir de se tuer

Je n'ai aucun désir de me tuer. J'ai un faible désir de me tuer. J'ai un désir de me tuer modéré à fort.
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https://mentaal.org/fr/send/bss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Attitude face à une situation mettant la vie en danger

Si je me trouvais dans une situation mettant ma vie en danger, j'essaierais de me sauver.

Si je me trouvais dans une situation mettant ma vie en danger, je laisserais le hasard décider entre la vie et la mort.

Si je me trouvais dans une situation mettant ma vie en danger, je ne prendrais pas les mesures nécessaires pour éviter la mort.

Cotations & interprétations

Chaque item est noté de 0 à 2, pour un score total variant de 0 à 38 (les deux premiers items servant de filtrage). Un

score élevé indique une idéation suicidaire plus marquée. Seuls les patients ayant coché l’une des deux premières

questions poursuivent l’échelle. Les scores doivent être interprétés en fonction du contexte clinique.

Utilisation

Cet outil n'est pas disponible sur Mentaal. Pour pouvoir utiliser ce questionnaire dans votre pratique, vous devez disposer

d'une licence d'utilisation valide. Nous vous invitons à l'envoyer directement depuis le site de l'éditeur.

Accéder au site de l'éditeur

https://www.pearsonclinical.fr/bss-echelle-dideation-suicidaire-de-beck

