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Inventaire d’évaluation comportementale
des fonctions exécutives (BRIEF)
Le BRIEF est un questionnaire d’hétéro-évaluation destiné aux parents et aux

enseignants pour repérer les difficultés de fonctions exécutives dans la vie

quotidienne chez les enfants et adolescents de 5 à 17 ans. Il explore

l’inhibition, la flexibilité, le contrôle émotionnel, l’initiation, la mémoire de

travail, la planification, l’organisation du matériel et le contrôle, afin

d’objectiver l’impact fonctionnel des troubles attentionnels, des troubles des

apprentissages, des troubles du neurodéveloppement ou de certaines

atteintes neurologiques. En pratique clinique, il complète utilement un bilan

neuropsychologique en apportant une lecture écologique du fonctionnement

de l’enfant à la maison et à l’école.

Nombre de questions 86 questions

Durée estimée 12 minutes

Langue Français

Nom original Behavior Rating Inventory of Executive Function

Public cible Enfant et adolescent (5 à 17 ans)

Auteurs L. Kenworthy, G.A. Gioia, P.K. Isquith, S.C. Guy (2025)

Catégorie Enfance

Aperçu des 86 questions

Au cours des 6 derniers mois, à quelle fréquence chacun des comportements suivants a-t-il posé problème chez votre enfant ?

Réagit de façon excessive à de petits problèmes

Jamais Parfois Souvent

Au cours des 6 derniers mois, à quelle fréquence chacun des comportements suivants a-t-il posé problème chez votre enfant ?

Quand on lui demande de faire trois choses, ne se souvient que de la première ou de la dernière

Jamais Parfois Souvent

BRIEF

https://mentaal.org/fr/send/brief?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Au cours des 6 derniers mois, à quelle fréquence chacun des comportements suivants a-t-il posé problème chez votre enfant ?

Ne se met pas en route de lui-même

Jamais Parfois Souvent

Au cours des 6 derniers mois, à quelle fréquence chacun des comportements suivants a-t-il posé problème chez votre enfant ?

Laisse la salle de jeux en désordre

Jamais Parfois Souvent

Au cours des 6 derniers mois, à quelle fréquence chacun des comportements suivants a-t-il posé problème chez votre enfant ?

Résiste ou a du mal à accepter une autre façon de résoudre un problème (devoirs, amis, tâches ménagères, etc.)

Jamais Parfois Souvent

Cotations & interprétations

Chaque item est coté sur une échelle de fréquence en 3 points, généralement jamais, parfois ou souvent, avec un score

croissant lorsque la difficulté est plus fréquente. Les scores bruts sont additionnés pour chacune des 8 échelles puis

convertis en notes T et percentiles à partir des normes selon l’âge, le sexe et le type de répondant. Les échelles alimentent

ensuite l’Indice de régulation comportementale, l’Indice de métacognition et le Composite exécutif global. Des notes T

plus élevées indiquent davantage de difficultés exécutives. En pratique, des scores entre 60 et 64 sont souvent

considérés comme modérément élevés, et des scores de 65 ou plus comme cliniquement significatifs. Les échelles de

validité Incohérence et Négativité doivent être vérifiées avant toute interprétation.

Utilisation

Cet outil n'est pas disponible sur Mentaal. Pour pouvoir utiliser ce questionnaire dans votre pratique, vous devez disposer

d'une licence d'utilisation valide. Nous vous invitons à l'envoyer directement depuis le site de l'éditeur.

Accéder au site de l'éditeur

https://www.hogrefe.com/fr/shop/inventaire-d-evaluation-comportementale-des-fonctions-executives.html

