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Index de sévérité du trouble de la
personnalité borderline (BPDSI)

Le BPDSI est un entretien semi-structuré congu pour évaluer la gravité des
symptémes du trouble de la personnalité borderline au cours des trois
derniers mois. Il permet d'obtenir une mesure quantitative des manifestations
cliniques principales du trouble selon les criteres du DSM, facilitant le suivi de

I'évolution de la symptomatologie et I'évaluation de l'efficacité thérapeutique.

70 questions

40 minutes

Francais

Borderline Personality Disorder Severity Index
Adultes avec suspicion de trouble borderline
Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Troubles de la personnalite

Apercu des 70 questions

Au cours des trois derniers mois, vous est-il arrivé d'étre désespéré(e) parce que vous pensiez qu'une personne a

qui vous tenez allait vous abandonner ?

Pour coter positivement, des exemples clairs sont nécessaires.

O - Jamais 1-1fois en 3 mois 2 - 2 fois en 3 mois 3 - 3 fois en 3 mois / 1 fois par mois

4 - 4 a 5 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 3 semaines 5 - 6 a7 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 2 semaines

6 - 8 a 10 fois en 3 mois / 2 fois en 3 semaines 7 - 1fois par semaine / 11 a 15 fois en 3 mois

8 - Plusieurs fois par semaine mais moins de la moitié de la semaine 9 - Plus de la moitié de la semaine / presque tous les jours

10 - Tous les jours


https://mentaal.org/fr/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Au cours des trois derniers mois, avez-vous essayé de retenir de fagon acharnée une personne importante pour

vous qui voulait vous éviter (ou dont vous pensiez qu'elle voulait vous éviter) ?

Par exemple appels incessants, vérifications, séduction... Seuls les comportements exagérés, forcés, frénétiques sont cotés. Litem porte sur

un abandon réel ou imaginé ; pour coter positivement, des exemples clairs de tentatives sont nécessaires.
O - Jamais 1-1fois en 3 mois 2 - 2 fois en 3 mois 3 - 3 fois en 3 mois / 1 fois par mois
4 - 4 a5 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 3 semaines 5 - 6 a7 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 2 semaines
6 - 8 a 10 fois en 3 mois / 2 fois en 3 semaines 7 - 1fois par semaine / 11 a 15 fois en 3 mois
8 - Plusieurs fois par semaine mais moins de la moitié de la semaine 9 - Plus de la moitié de la semaine / presque tous les jours

10 - Tous les jours

Au cours des trois derniers mois, vous est-il arrivé de supplier quelqu'un ou de pleurer pour qu'il ne vous quitte
pas ?

O - Jamais 1-1fois en 3 mois 2 - 2 fois en 3 mois 3 - 3 fois en 3 mois / 1 fois par mois
4 - 4 a 5 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 3 semaines 5 - 6 a7 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 2 semaines
6 - 8 a 10 fois en 3 mois / 2 fois en 3 semaines 7 - 1fois par semaine / 11 a 15 fois en 3 mois

8 - Plusieurs fois par semaine mais moins de la moitié de la semaine 9 - Plus de la moitié de la semaine / presque tous les jours

10 - Tous les jours

Au cours des trois derniers mois, vous est-il arrivé de menacer de faire quelque chose pour étre siir(e) que
quelqu'un ne vous quitte pas ?

Par exemple chantage, mensonges, meurtre, suicide.
0 - Jamais 1-1fois en 3 mois 2 - 2 fois en 3 mois 3 - 3 fois en 3 mois / 1 fois par mois
4 - 4 a 5 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 3 semaines 5 - 6 a7 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 2 semaines
6 - 8 a 10 fois en 3 mois / 2 fois en 3 semaines 7 - 1fois par semaine / 11 a 15 fois en 3 mois

8 - Plusieurs fois par semaine mais moins de la moitié de la semaine 9 - Plus de la moitié de la semaine / presque tous les jours

10 - Tous les jours

Au cours des frois derniers mois, vous est-il arrivé d'essayer d'empécher physiquement quelqu'un de vous quitter
?

Par exemple en vous placant devant une porte, en retenant la personne.
0 - Jamais 1-1fois en 3 mois 2 - 2 fois en 3 mois 3 - 3 fois en 3 mois / 1 fois par mois
4 - 4 a 5 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 3 semaines 5 - 6 a7 fois en 3 mois / 1 fois toutes les 2 semaines
6 - 8 a 10 fois en 3 mois / 2 fois en 3 semaines 7 - 1fois par semaine / 11 a 15 fois en 3 mois
8 - Plusieurs fois par semaine mais moins de la moiti¢ de la semaine 9 - Plus de la moitié de la semaine / presque tous les jours

10 - Tous les jours



Cotations & interprétations

Chaque item est coté sur une échelle de fréquence de O (jamais) a 10 (quotidien ou constamment présent). Les scores de
chaque critére DSM sont additionnés pour obtenir un score total, indiquant la gravité globale du trouble. Il existe

également des scores par dimension.



