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Echelle bréve des symptémes négatifs
(BNSS)

La BNSS est une échelle clinicienne bréve, administrée sous forme d’entretien
semi-structuré, destinée a I'évaluation des symptdomes négatifs de la
schizophrénie et des troubles schizo-affectifs. Elle explore les cing domaines
aujourd’hui considérés comme centraux dans cette symptomatologie, & savoir
I'anhédonie, I'asocialité, I'avolition, 'émoussement affectif et I'alogie, avec un
item supplémentaire portant sur 'absence de détresse habituelle. L'outil a été
congu pour étre plus sensible aux conceptions contemporaines des

BNSS symptdmes négatifs que les anciennes échelles, tout en restant assez court
pour la pratique clinique et la recherche. Il est particuliérement utile pour
objectiver la sévérité globale, distinguer les dimensions motivation-plaisir et
expression émotionnelle, suivre I'évolution sous traitement et documenter

finement le profil symptomatique d’un patient.

Nombre de questions 13 questions

Durée estimeée 12 minutes

Langue Francais

Nom original Brief Negative Symptom Scale

Public cible Adulte

Auteurs Brian Kirkpatrick, Gregory P. Strauss, Linh Nguyen, Bernard A. Fischer, David G. Daniel,

Angel Cienfuegos, Stephen R. Marder (2010)

Catégorie Troubles psychotiques

Apercu des 13 questions

Intensité du plaisir pendant les activités

Sous-échelle : Anhédonie

O - Absent 1 2 3 4 5 6 - Sévere

Fréquence du plaisir pendant les activités

Sous-échelle : Anhédonie

O - Absent 1 2 3 4 5 6 - Sévere


https://mentaal.org/fr/send/bnss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Intensité du plaisir anticipé lors des activités futures

Sous-échelle : Anhédonie

O - Absent 1 2 3 4 5 6 - Sévere

Détresse

Sous-échelle : Détresse (absence de détresse normale)

O - Absent 1 2 3 4 5 6 - Sévere

Asocialité : comportement

Sous-échelle : Asocialité

O - Absent 1 2 3 4 5 6 - Sévere

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de O a 6 a partir de I'entretien, du comportement observé et des informations portant
principalement sur les 7 derniers jours. Le score total correspond a la somme des 13 items, avec un intervalle de O a 78.
Des sous scores peuvent étre calculés pour I'anhédonie, I'asocialité, I'avolition, I'émoussement affectif, 'alogie et I'absence
de détresse. Un score plus élevé indique une symptomatologie négative plus sévére. L'item de détresse est interprété dans
le sens d’une diminution de la détresse normale. Il n'existe pas de seuil diagnostique universellement retenu,

I'interprétation repose donc sur I'intensité globale, le profil des sous dimensions et le contexte clinique.



