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Échelle d'impulsivité de Barratt (BIS-11)
L'Échelle d'Impulsivité de Barratt est un outil d'évaluation psychologique conçu

pour mesurer l'impulsivité chez les individus. Utilisée dans de nombreuses études

comportementales et cliniques, elle permet de déterminer différentes facettes de

l'impulsivité, telles que l'attention, le moteur et la non-planification.

Nombre de questions 30 questions

Durée estimée 5 minutes

Langue Français

Nom original Barratt Impulsiveness Scale

Public cible Adulte

Auteurs Patton, Stanford & Barratt (1995)

Catégorie Global

Aperçu des 30 questions

Je planifie les tâches avec soin

Jamais/rarement Parfois Souvent Presque toujours/toujours

Je fais les choses sans réfléchir

Jamais/rarement Parfois Souvent Presque toujours/toujours

Je change rapidement d'avis

Jamais/rarement Parfois Souvent Presque toujours/toujours

Je suis heureux(se) de vivre

Jamais/rarement Parfois Souvent Presque toujours/toujours

BIS-11

https://mentaal.org/fr/send/bis-11?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Je ne suis pas "attentif"

Jamais/rarement Parfois Souvent Presque toujours/toujours

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Les réponses sont cotées sur une échelle de Likert à quatre points, allant de 'Rarement/Never' à 'Presque toujours/Always'.

Les scores totaux permettent d'évaluer les niveaux d'impulsivité, et des scores plus élevés suggèrent une impulsivité plus

prononcée.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Mentaal a véritablement simplifié ma pratique en ligne grâce à la cotation automatique et l’envoi fluide des

questionnaires.”

Basile R. - Psychologue clinicien
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