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Test d'identification des troubles liés à la
consommation d'alcool (AUDIT)
Le test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) est un outil de

dépistage développé par l'Organisation mondiale de la santé (OMS) pour

identifier les comportements à risque liés à la consommation d'alcool. Il a été

conçu afin de détecter précocement les troubles liés à l'usage d'alcool et

d’évaluer la gravité de la consommation chez les individus.

Nombre de questions 10 questions

Durée estimée 2 minutes

Langue Français

Nom original Alcohol Use Disorders Identification Test

Catégorie Addictions

Aperçu des 10 questions

Combien de fois vous arrive-t-il de consommer de l'alcool ?

Jamais Une fois par mois ou moins 2 à 4 fois par mois 2 à 3 fois par semaine 4 fois ou plus par semaine

Combien de verres standards buvez-vous au cours d’une journée ordinaire où vous buvez de l'alcool ?

1 ou 2 3 ou 4 5 ou 6 7, 8 ou 9 10 ou plus

Au cours d’une même occasion, combien de fois vous arrive-t-il de boire six verres standards ou plus ?

Jamais Moins d'une fois par mois Une fois par mois Une fois par semaine Chaque jour ou presque

Dans les douze derniers mois, combien de fois avez-vous observé que vous n’étiez plus capable de vous arrêter de

boire après avoir commencé ?

Jamais Moins d'une fois par mois Une fois par mois Une fois par semaine Chaque jour ou presque

Dans les douze derniers mois, combien de fois le fait d'avoir bu de l'alcool, vous -a-t-il empêché de faire ce qu'on

attendait normalement de vous ?

Jamais Moins d'une fois par mois Une fois par mois Une fois par semaine Tous les jours ou presque

AUDIT

https://mentaal.org/fr/send/audit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Le questionnaire complet (10 questions) se fait passer en ligne sur Mentaal.

Faites passer ce questionnaire en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Cotation automatique avec Mentaal
Les résultats cotés vous seront envoyés automatiquement dès que votre patient aura complété le questionnaire. Voici un

exemple :

Cotation

Score : 18/40

0 – 7 Consommation non problématique

8 – 15 Consommation à risque possible

16 – 19 Consommation à risque ◀ 18

20 – 40 Dépendance probable

Consommation d'alcool 18 / 40

0 8 16 20 40

Non problématique (0 à 7) Risque possible (8 à 15) À risque (16 à 19) Dépendance probable (20 à 40)

https://mentaal.org/fr/send/audit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

