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Q-sort : Observation de la qualité de
I'attachement (AQS)

LAQS est une méthode d’évaluation de I'attachement chez le jeune enfant
fondée sur l'observation de ses comportements dans un contexte naturel, le plus
souvent a domicile. Il repose sur le tri de Q0 descriptions comportementales par
un observateur formé, parfois complété par un parent connaissant bien I'enfant.
Loutil vise surtout a estimer la sécurité de I'attachement a partir de
comportements quotidiens tels que la recherche de proximité, I'exploration, la
régulation émotionnelle et la maniére d’utiliser la figure d’attachement comme

base de sécurité.

90 questions

120 minutes

Francais

Attachment Q-Sort

Jeune enfant

Everett Waters, Karen E. Deane (1985)

Enfance

Apercu des 90 questions

L'enfant partage volontiers avec sa mére ou la laisse tenir des objets si elle le lui demande.

Bas : refuse.

1- Le moins caractéristique

2 3 4 5 - Milieu 6 7 8 9 - Le plus caractéristique

Quand I'enfant revient vers sa mére aprés avoir joué, il est parfois grognon sans raison apparente.

Bas : I'enfant est joyeux ou affectueux quand il revient vers sa mére entre ses jeux ou apres.

1 - Le moins caractéristique

2 3 4 5 - Milieu 6 7 8 9 - Le plus caractéristique

Quand il est contrarié ou blessé, I'enfant accepte d'étre réconforté par d'autres adultes que sa meére.

Bas : sa mere est la seule personne par qui il se laisse réconforter.

1 - Le moins caractéristique

2 3 4 5 - Milieu 6 7 8 9 - Le plus caractéristique


https://mentaal.org/fr/send/aqs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

L'enfant est soigneux et doux avec les jouets et les animaux.

1 - Le moins caractéristique 2 3 4 5 - Milieu 6 7 8 9 - Le plus caractéristique

L'enfant s'intéresse davantage aux personnes qu'aux objets.

Bas : s'intéresse davantage aux objets qu'aux personnes.

1- Le moins caractéristique 2 3 4 5 - Milieu 6 7 8 9 - Le plus caractéristique

Faites passer vos questionnaires en ligne
Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Apres une période d’'observation généralement prolongée, les 90 items sont répartis dans un tri forcé en 9 catégories,
des comportements les moins caractéristiques aux plus caractéristiques de I'enfant. Le score principal est obtenu en
corrélant le profil de tri de I'enfant avec un profil critére représentant I'attachement sécure. Une corrélation plus élevée
indique une plus grande sécurité d’attachement. Linterprétation doit tenir compte du contexte d’observation, de I'age de
I'enfant et de la qualité de formation du cotateur.

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Reésultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les quesfionnaires)

“Des évaluations fiables et pertinentes pour mieux cerner |'état psychologique de mes patients”

& Benjamin G. - Psychologue du travail
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