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Questionnaire d'évaluation de
l'agoraphobie (AQ)
Le Questionnaire d'Évaluation de l'Agoraphobie est un outil de diagnostic

utilisé pour mesurer la sévérité de l'agoraphobie chez les individus. Il évalue

les réponses émotionnelles et comportementales des patients face à des

situations qui pourraient provoquer de la peur ou de l'anxiété.

Nombre de questions 15 questions

Durée estimée 3 minutes

Langue Français

Nom original Agoraphobia Questionnaire

Public cible Adultes

Auteurs André Marchand, André Letarte (2001)

Catégorie Anxiété

Aperçu des 15 questions

Vous êtes capable de rester chez‑vous.

Seul, sans difficulté Seul, mais avec certaines précautions Accompagné, sans autre difficulté

Accompagné, mais avec certaines restrictions ou médicament Non, j’évite complètement la situation

Vous sortez pour marcher dans la rue près de chez‑vous.

Seul, sans difficulté Seul, mais avec certaines précautions Accompagné, sans autre difficulté

Accompagné, mais avec certaines restrictions ou médicament Non, j’évite complètement la situation

Vous sortez pour aller au magasin du coin.

Seul, sans difficulté Seul, mais avec certaines précautions Accompagné, sans autre difficulté

Accompagné, mais avec certaines restrictions ou médicament Non, j’évite complètement la situation
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Vous vous déplacez en voiture aux alentours.

Seul, sans difficulté Seul, mais avec certaines précautions Accompagné, sans autre difficulté

Accompagné, mais avec certaines restrictions ou médicament Non, j’évite complètement la situation

Vous pouvez manger à un restaurant.

Seul, sans difficulté Seul, mais avec certaines précautions Accompagné, sans autre difficulté

Accompagné, mais avec certaines restrictions ou médicament Non, j’évite complètement la situation

Cotations & interprétations

Les scores sont calculés en fonction de la fréquence et de l'intensité des symptômes déclarés. Un score plus élevé indique

un degré plus élevé de troubles liés à l'agoraphobie.


