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Questionnaire de parentalité de l'Alabama
(APQ)
Le APQ est conçu pour évaluer différents aspects des pratiques parentales,

notamment l'implication des parents, la supervision, la discipline positive, la

discipline incohérente et la surveillance. Il existe différentes versions, dont une

auto-rapportée par l’enfant, une par le parent, et une par l’adolescent. L’outil

est fréquemment utilisé dans l’évaluation des liens entre la parentalité et les

troubles du comportement.

Nombre de questions 42 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Alabama Parenting Questionnaire

Public cible Parents d'enfants/adolescents

Auteurs Paul J. Frick (1991)

Catégorie Guidance parentale

Aperçu des 42 questions

Vous avez une conversation amicale avec votre enfant.

Jamais Presque jamais Parfois Souvent Toujours

Vous faites savoir à votre enfant quand il/elle réussit bien quelque chose.

Jamais Presque jamais Parfois Souvent Toujours

Vous menacez de punir votre enfant, puis vous ne le punissez pas réellement.

Jamais Presque jamais Parfois Souvent Toujours

Vous vous portez volontaire pour aider lors d'activités spéciales auxquelles participe votre enfant (sport,

scoutisme, groupes de jeunes d'une paroisse, etc.).

Jamais Presque jamais Parfois Souvent Toujours
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Vous récompensez votre enfant ou lui offrez quelque chose en plus parce qu'il/elle vous a obéi ou s'est bien

comporté(e).

Jamais Presque jamais Parfois Souvent Toujours

Cotations & interprétations

Chaque item est coté selon une échelle de Likert (généralement de 1 à 5). Les scores sont additionnés par sous-échelle

(Implication, Supervision, Discipline positive, Discipline incohérente, Surveillance). Les résultats doivent être interprétés en

fonction des normes disponibles, permettant d’identifier les forces et les difficultés dans les pratiques parentales.


