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Echelle de dépression pour
adolescents (ADRS)

LADRS est un outil d'évaluation utilisé pour mesurer la sévérité des symptomes
dépressifs chez les adolescents. Il est souvent utilisé dans des contextes cliniques

pour aider au diagnostic et au suivi de la dépression chez cette population.

10 questions

2 minutes

Francais

Adolescent Depression Rating Scale
Adolescents

Revah-Levy, Birmaher (2007)

Dépression, Enfance

Apercu des 10 questions

Je n’ai pas d’énergie pour |'école, pour le travail

Vrai Faux

J’ai du mal a réfléchir

Vrai Faux

Je sens que la fristesse, le cafard me débordent en ce moment

Vrai Faux

Il N’y a rien qui m’intéresse, plus rien ne m’amuse

Vrai Faux


https://mentaal.org/fr/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ce que je fais ne sert a rien

Vrai Faux

Faites passer vos questionnaires en ligne
Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Le score d’ADRS est compris entre O et 10. Il permet I'identification d’un risque de dépression chez I'adolescent.

Exemple de cotation

Cotation
Score : 3/10
0 — 3 Risque de dépression faible

Risque de dépression modéré

Risque de dépression important

Risque de dépression 3/10
]
0] 4 9 10

® Risque faible (O 8 3) @ Risque modéré (4 a 8) @ Risque important (9 & 10)


https://mentaal.org/fr/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les ques'rionnaires>

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

& Elodie C. - Psychologue TCC
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