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Autoévaluation des troubles de la cognition
sociale (ACSo)

LACSo est un autoquestionnaire bref de cognition sociale congu pour repérer
les plaintes subjectives dans la vie quotidienne. Il explore quatre domaines
cliniquement utiles en psychologie et en psychiatrie : les biais attributionnels,
la perception et les connaissances sociales, les processus émotionnels et la
théorie de l'esprit. Développé en frangais dans une perspective
transdiagnostique, il est surtout utilisé chez I'adulte présentant un trouble
psychiatrique ou un trouble du neurodéveloppement avec retentissement
sociocognitif, notfamment schizophrénie, trouble bipolaire ou trouble du
spectre de 'autisme. Son intérét principal est d’ajouter au bilan objectif une
mesure du ressenti du patient, utile pour préparer la réhabilitation
psychosociale, cibler les objectifs thérapeutiques et suivre I'évolution des

difficultés pergues.

12 questions

5 minutes

Francais

Self-Assessment of Social Cognition Impairments
Adulte
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Gaudelus, Zelda Prost, Lindsay Brénugat-Herné, Isabelle Amado, Shasha Morel-Kohlmeyer,
Emmanuelle Houy-Durand, Nicolas Franck, Isabelle Carteau-Martin, Charlotte Danset-
Alexandre, Elodie Peyroux (2019)

TSA

Apercu des 12 questions

J'ai des difficultés a reconnaitre les émotions des autres (la colére, la peur, la tristesse...).

O - Jamais 1

2

3

4 - Trés souvent

J'ai du mal & comprendre le second degré (ex : dans une blague).

O - Jamais 1

2

3

4 - Trés souvent


https://mentaal.org/fr/send/acso?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

J'ai des difficultés a évaluer si quelque chose est poli ou malpoli.

O - Jamais 1 2 3 4 - Treés souvent

J'ai tendance a penser que des gens font des choses exprés pour me nuire ou me sont hostiles.

O - Jamais 1 2 3 4 - Trés souvent

Je manque de tact avec les autres (ex : en donnant mon opinion, je blesse mon entourage sans le vouloir).

O - Jamais 1 2 3 4 - Trés souvent

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de O a 4, de jamais a trés souvent. Le score total correspond a la somme des 12 items, avec une
plage de O a 48. Un score plus élevé indique davantage de plaintes subjectives de cognition sociale. Des sous scores
peuvent étre calculés selon la solution factorielle validée : biais attributionnels pour les items 4, 7 et 12, perception et
connaissances sociales pour les items 3, 8 et 9, processus émotionnels pour les items 1 et 10, théorie de I'esprit pour les
items 2, 6 et 11. L'item 5 est conservé dans le score total mais n’est pas retenu dans les sous scores. Dans I'étude princeps,
un seuil de 13 a montré une bonne capacité de discrimination entre patients et témoins, mais il ne doit pas étre interprété

comme un seuil diagnostique.

Utilisation

Cet outil n'est pas disponible sur Mentaal. Pour pouvoir utiliser ce questionnaire dans votre pratique, vous devez disposer

d'une licence d'utilisation valide. Nous vous invitons a I'envoyer directement depuis le site de I'éditeur.

Accéder au site de I'éditeur


https://www.hogrefe.com/fr/shop/consensus-autour-de-la-cognition-sociale.html

