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Entretien diagnostique du TDAH chez
l’adulte (ACE+)
L’ACE+ est un entretien clinique semi-structuré destiné à l’évaluation

diagnostique du trouble déficitaire de l’attention avec ou sans hyperactivité

chez l’adulte. Utilisé par les psychologues et autres cliniciens formés au TDAH,

il explore de façon systématique les symptômes actuels d’inattention et

d’hyperactivité-impulsivité, leur présence rétrospective dans l’enfance, leur

persistance au cours du développement et leur retentissement fonctionnel.

L’outil aide à vérifier les critères diagnostiques du DSM, à documenter l’impact

dans plusieurs contextes de vie et à soutenir le diagnostic différentiel. L’ACE+

est particulièrement utile dans le cadre d’une évaluation clinique approfondie

du TDAH adulte, notamment lorsqu’il faut articuler l’entretien, l’anamnèse, les

informations collatérales et l’examen des comorbidités.

Nombre de questions 36 questions

Durée estimée 30 minutes
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Cotations & interprétations

L’entretien est administré par un clinicien. Les 18 symptômes du TDAH sont examinés pour la période actuelle et de façon

rétrospective pour l’enfance, puis cotés comme présents ou absents selon les exemples cliniques recueillis. L’interprétation

repose sur les critères diagnostiques du DSM-5 : au moins 5 symptômes actuels dans une ou deux dimensions, présence

de plusieurs symptômes avant 12 ans, retentissement cliniquement significatif dans au moins deux contextes, et absence

d’une meilleure explication par un autre trouble ou une autre condition. Les informations provenant de l’entourage et de

l’histoire développementale sont recommandées pour renforcer la validité diagnostique.
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