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Cuestionario de Evaluación de la
Discapacidad de la OMS 2.0
(WHODAS 2.0)
El WHODAS 2.0 es un cuestionario estandarizado de la OMS diseñado para

medir la repercusión funcional de un problema de salud física, mental o

relacionado con las adicciones en adultos. En su versión completa de 36 ítems,

la más utilizada en la práctica clínica especializada, explora seis áreas de

funcionamiento: cognición, movilidad, autocuidado, relaciones con otras

personas, actividades de la vida diaria y participación en la sociedad. Este

instrumento resulta especialmente útil para evaluar de forma objetiva la

discapacidad psicosocial, documentar la gravedad de las limitaciones, seguir la

evolución a lo largo de la atención y comparar los niveles de funcionamiento

entre distintos trastornos.

Número de preguntas 36 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0

Población destinataria Adultos

Autores Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jürgen Rehm (2010)

Vista previa de las 36 preguntas

En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para…?

Concentrarse en hacer algo durante diez minutos

Ninguna Leve Moderada Severa Extrema o no puede hacerlo

En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para…?

Recordar las cosas importantes que tiene que hacer

Ninguna Leve Moderada Severa Extrema o no puede hacerlo

WHODAS 2.0

https://mentaal.org/es/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para…?

Analizar y encontrar soluciones a los problemas de la vida diaria

Ninguna Leve Moderada Severa Extrema o no puede hacerlo

En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para…?

Aprender una nueva tarea, por ejemplo, cómo llegar a un lugar nuevo

Ninguna Leve Moderada Severa Extrema o no puede hacerlo

En los últimos 30 días, ¿cuánta dificultad ha tenido para…?

Entender en general lo que dice la gente

Ninguna Leve Moderada Severa Extrema o no puede hacerlo

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa en 5 niveles de dificultad, desde «ninguna» hasta «extrema o no puede hacerlo». En la corrección

simple, se suman las respuestas de todos los ítems; una puntuación más alta indica una mayor discapacidad. En la

corrección compleja, las respuestas se ponderan mediante el método de la TRI, primero por área y después como

puntuación global convertida a una escala de 0 a 100. Pueden calcularse puntuaciones por área de cognición,

movilidad, autocuidado, relaciones, actividades de la vida diaria y participación. Los ítems relativos al trabajo o los

estudios solo se interpretan si son aplicables.

https://mentaal.org/es/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Ahora utilizo la plataforma a diario, de lo completa, fiable y fácil de usar que resulta.”

Julie V. - Psicóloga online
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