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Escala de Bienestar Mental de
Warwick-Edimburgo (WEMWABS)

La WEMWABS es un cuestionario autoaplicado sobre el bienestar mental positivo,
disefiado para medir el funcionamiento psicolégico y la experiencia emocional
positiva durante las dos ultimas semanas. Explora dimensiones como el
optimismo, el sentimiento de utilidad, la relajacion, la claridad de pensamiento, la
energia, la confianza, las relaciones con los demas y el inferés por la vida.
Formulada integramente en términos positivos, resulta especialmente util para el
seguimiento del bienestar en la poblacion general, en prevencion, psicologia de
la salud, centros educativos y entornos laborales, asi como en la evaluacion de
intervenciones psicosociales. La WEMWABS no es un instrumento de diagndéstico
de trastornos mentales, sino una medida global sensible a los cambios en el
bienestar, facil de aplicar y pertinente para evaluar la evolucién de una persona o

de un grupo a lo largo del tiempo.

14 preguntas

5 minutos

Espariol

Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale
Adolescentes y adultos

Ruth Tennant, Louise Hiller, Ruth Fishwick, Stephen Platt, Stephen Joseph, Scott Weich,
Jane Parkinson, Jenny Secker, Sarah Stewart-Brown (2006)

Vista previa de las 14 preguntas

En las ultimas 2 semanas:

Me he sentido optimista respecto al futuro

En ningun momento

En las ultimas 2 semanas:

Me he sentido util

En ningun momento

Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo

Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo


https://mentaal.org/es/send/wemwbs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

En las ultimas 2 semanas:

Me he sentido relajado/a

En ninguin momento Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo

En las ultimas 2 semanas:

Me he sentido interesado/a por los demas

En ningun momento Rara vez Algunas veces A menudo Todo el fiempo

En las ultimas 2 semanas:

He tenido energia de sobra

En ninguin momento Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo

Administra tus cuestionarios en linea
Envia un enlace a fu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccidn e interpretacion

Cada item se puntua de 1a 5 segun la frecuencia con la que se ha experimentado durante las dos ultimas semanas.
Todos los items se puntuan en la misma direccién, sin items inversos. La puntuacion total es la suma de las 14 respuestas
y va de 14 a 70. Una puntuacion mas alta indica un mejor nivel de bienestar mental. Conviene una interpretacion
dimensional, en comparacion con mediciones anteriores, grupos de referencia o la evolucion clinica, ya que no existe un

punto de corte aceptado universalmente para establecer un diagnostico.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.


https://mentaal.org/es/send/wemwbs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“Mentaal ha simplificado de verdad mi practica online gracias a la correccion automatica y al envio agil de los

cuestionarios.”

@ Basile R. - Psicologo clinico
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