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Cuestionario de Modos de
Afrontamiento (WCQ)

El WCQ es un instrumento autoaplicado que identifica las principales estrategias
de afrontamiento que utiliza una persona ante situaciones estresantes. Evalua
distintas dimensiones del afrontamiento, como las estrategias centradas en el
problema, las estrategias centradas en la emocién, la busqueda de apoyo social,
el afrontamiento confrontativo y las conductas de evitacion. Este instrumento se
utiliza para comprender mejor los mecanismos psicolégicos a los que recurre la
persona, con el fin de orientar con mayor eficacia el tfratamiento

psicoterapéutico.

66 preguntas

20 minutos

Espariol

Ways of Coping Questionnaire

Adultos

Susan Folkman, Richard S. Lazarus (1988)

Estrés

Vista previa de las 66 preguntas

Piense en una situacion estresante que haya vivido recientemente.

Me concentré solo en lo que tenia que hacer a continuacion, en el siguiente paso.

No lo utilicé Lo utilicé en alguna medida Lo utilicé bastante Lo utilicé en gran medida

Piense en una situacion estresante que haya vivido recientemente.

Intenté analizar el problema para comprenderlo mejor.

No lo utilice Lo utilicé en alguna medida Lo utilicé bastante Lo utilicé en gran medida

Piense en una situacion estresante que haya vivido recientemente.

Me volqué en el frabajo o en otra actividad para no pensar en ello.

No lo ufilicé Lo utilicé en alguna medida Lo utilicé bastante Lo utilicé en gran medida


https://mentaal.org/es/send/wcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Piense en una situacion estresante que haya vivido recientemente.

Pensé que el tiempo cambiaria las cosas y que lo Unico que podia hacer era esperar.

No lo utilicé Lo utilicé en alguna medida Lo utilicé bastante Lo utilicé en gran medida

Piense en una situacion estresante que haya vivido recientemente.

Negocié o llegué a un compromiso para sacar algo positivo de la situacién.

No lo ufilicé Lo utilicé en alguna medida Lo utilicé bastante Lo utilicé en gran medida

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

Cada item se valora en una escala de O (no se aplica o no la utilicé) a 3 (la utilicé mucho). Las puntuaciones se suman
para cada uno de los 8 subtipos de afrontamiento, lo que permite identificar las estrategias preferentes. No hay una

puntuacion total global, sino un analisis cualitativo de los perfiles de afrontamiento.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.


https://mentaal.org/es/send/wcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“La correccion automatica me ahorra muchisimo tiempo y mis pacientes estan mucho mas dispuestos a

responder los cuestionarios.”

%% Samia T. - Psicéloga online
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