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Escala de Soledad de UCLA (UCLA-LS)

La Escala de Soledad de UCLA es un cuestionario autoaplicado para evaluar
el nivel subjetivo de soledad que siente una persona. Se utiliza ampliamente
en psicologia para explorar el aislamiento social percibido y los sentimientos

de exclusion, principalmente en adultos y adolescentes.

20 preguntas

10 minutos

Espaiiol

UCLA Loneliness Scale

Adultos, adolescentes

Daniel W. Russell, Letitia A. Peplau, Mary L. Ferguson (1978)

General

Vista previa de las 20 preguntas

Me siento infeliz haciendo tantas cosas solo/a.

Me siento asi a menudo

Me siento asi a veces Rara vez me siento asi Nunca me siento asi

No tengo a nadie con quien hablar.

Me siento asi a menudo

No soporto estar tan solo/a.

Me siento asi a menudo

Me falta compaiiia.

Me siento asi a menudo

Me siento asi a veces Rara vez me siento asi Nunca me siento asi

Me siento asi a veces Rara vez me siento asi Nunca me siento asi

Me siento asi a veces Rara vez me siento asi Nunca me siento asi


https://mentaal.org/es/send/ucla-ls?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Siento que nadie me entiende de verdad.

Me siento asi a menudo Me siento asi a veces Rara vez me siento asi Nunca me siento asi

Correcciodn e interpretacion

Cada item se puntua de 1a 4 segun la frecuencia con la que se experimenta el sentimiento (Nunca, Rara vez, A veces, A
menudo). Las respuestas se suman para obtener una puntuacion total (tras invertir algunos items). Las puntuaciones mas

altas indican un mayor sentimiento de soledad.



