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Test de Reconocimiento de Emociones
Faciales (TREF)
El TREF es una prueba de cognición social diseñada para evaluar la

capacidad de reconocer las expresiones emocionales faciales en adultos. Se

basa en 54 fotografías en color de rostros masculinos y femeninos que

expresan seis emociones básicas con nueve niveles de intensidad, lo que

permite estimar tanto la precisión de la identificación como la sensibilidad a

las expresiones de baja intensidad. El instrumento resulta especialmente

pertinente en neuropsicología y psiquiatría de adultos, en particular para

identificar las dificultades de reconocimiento de emociones observadas en la

esquizofrenia y en otros cuadros clínicos con alteración de la cognición social.

Su interés clínico reside en el análisis de la puntuación global, el rendimiento

por emoción, las confusiones específicas y el umbral de detección, con el fin

de afinar la interpretación de la evaluación y orientar una rehabilitación

específica.

Número de preguntas 54 preguntas

Duración estimada 15 minutos

Idioma Español

Nombre original Facial Emotions Recognition Test

Población destinataria Adultos

Autores Baptiste Gaudelus, Jefferson Virgile, Elodie Peyroux, Arnaud Leleu, Jean-Yves Baudouin,

Nicolas Franck (2014)

Corrección e interpretación

Cada fotografía requiere elegir una emoción entre seis opciones. La corrección se basa en el número de respuestas

correctas, con una puntuación total sobre 54, generalmente convertida en porcentaje, y una subpuntuación por emoción

sobre 9. La prueba también permite estimar un umbral de detección para cada emoción a partir de la intensidad mínima

reconocida correctamente o, según algunos procedimientos clínicos, a partir del primer reconocimiento correcto y del

nivel a partir del cual el reconocimiento se vuelve estable. Una puntuación alta indica un mejor reconocimiento de las

emociones. En el estudio original, una puntuación global inferior al 61,57 % sugería un probable déficit, un punto de

corte que debe interpretarse con prudencia teniendo en cuenta la población de referencia y el contexto clínico.
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