Mentaal

mentaal.org

Escala de Congruencia Transgénero (TCS)

La Escala de Congruencia Transgénero es un cuestionario autoaplicado breve

disefiado para medir el sentimiento de coherencia entre la identidad de

género vivida, la apariencia fisica y la manera en que la persona se percibe a

si misma. El instrumento explora dos dimensiones complementarias: |a

congruencia de la apariencia y la aceptacién de la identidad de género. Se

utiliza principalmente con personas trans y no binarias en la practica clinica,

en investigacion y en el seguimiento psicoldgico, en particular para

TCS documentar la vivencia subjetiva, el bienestar corporal y la evolucion del

bienestar a lo largo del tiempo. La TCS no es un instrumento diagnodstico de la

disforia de género, sino un indicador dimensional util para comprender el

ajuste identitario y el sentimiento de congruencia a lo largo de la vida.

Numero de preguntas 12 preguntas

Duracion estimada 5 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Transgender Congruence Scale

Poblacion destinataria Personas adultas frans

Autores Holly B. Kozee, Tracy L. Tylka, L. Andrew Bauerband (2012)

Vista previa de las 12 preguntas

Mi aspecto exterior representa mi identidad de género.
Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Siento una unidad entre mi identidad de género y mi cuerpo.
Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Algo de acuerdo

Algo de acuerdo


https://mentaal.org/es/send/tcs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mi apariencia fisica expresa adecuadamente mi identidad de género.
Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo

En general, me siento a gusto con cémo perciben los demas mi identidad de género cuando me miran.
Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Mi cuerpo fisico representa mi identidad de género.
Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Correcciodn e interpretacion

Cada item se puntua de 1a 5, desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo. Los items 6, 8 y 10 son

inversos. La puntuacion totfal es la media de los 12 items. Pueden calcularse dos puntuaciones de subescala: congruencia
de la apariencia para los items 1a 9 y aceptacion de la identidad de género para los items 10 a 12. Una puntuacion media
mas alta indica una mayor congruencia transgénero. No existe un punto de corte diagnoéstico establecido universalmente;

la interpretacion es dimensional y fiene en cuenta el contexto clinico y la evolucion a lo largo del tiempo.



