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Inventario de Expresión de Ira Estado-
Rasgo (STAXI-2)
El STAXI-2 es un instrumento autoaplicado diseñado para medir la intensidad de

la ira en el momento presente («ira estado») y la tendencia general a

experimentar ira («ira rasgo»), así como las distintas formas en que la ira se

expresa o se controla. Se utiliza ampliamente para evaluar la dimensión de la ira

en diversas poblaciones clínicas y no clínicas. El STAXI-2 incluye varias

subescalas que permiten un análisis detallado y diferenciado de la experiencia y

la expresión de la ira.

Número de preguntas 57 preguntas

Duración estimada 15 minutos

Idioma Español

Nombre original State-Trait Anger Expression Inventory - 2

Población destinataria Adultos, adolescentes

Autores Charles D. Spielberger (1999)

Categoría Trastornos del estado de ánimo

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Las respuestas se puntúan en una escala tipo Likert de 4 puntos. Se calculan puntuaciones para distintas subescalas: ira

estado, ira rasgo, expresión externa de la ira, expresión interna de la ira, control de la ira, etc. Cada subescala se

interpreta según las normas establecidas. Las puntuaciones altas en algunas escalas pueden indicar una tendencia a la

impulsividad o dificultades para gestionar la ira.
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Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online
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