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Escala de Seguridad (SS)
La Escala de Seguridad desarrollada por Kerns y sus colaboradores es un

cuestionario autoaplicado diseñado para medir el grado de seguridad del

apego que el niño o la niña percibe hacia su madre. Se utiliza principalmente

en investigación para evaluar las diferencias individuales en el apego seguro

en niños y niñas de 8 a 12 años. Este cuestionario ayuda a identificar las

percepciones sobre el apoyo, la disponibilidad y la fiabilidad de la figura

materna.

Número de preguntas 15 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Security Scale

Población destinataria Infancia (8-12 años)

Autores Karen Kerns, Steven W. Klepac, J. Wayne Cole (1996)

Categoría Infancia

Vista previa de las 15 preguntas

A algunos niños les resulta fácil confiar en su mamá PERO otros niños no están seguros de poder confiar en su

mamá.

Muy cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (segunda frase)

Muy cierto para mí (segunda frase)

Algunos niños sienten que su mamá se mete mucho cuando intentan hacer cosas PERO otros niños sienten que

su mamá les deja hacer las cosas por sí mismos.

Muy cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (segunda frase)

Muy cierto para mí (segunda frase)

SS
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A algunos niños les resulta fácil contar con la ayuda de su mamá PERO otros niños piensan que es difícil contar

con su mamá.

Muy cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (segunda frase)

Muy cierto para mí (segunda frase)

Algunos niños piensan que su mamá pasa suficiente tiempo con ellos PERO otros niños piensan que su mamá no

pasa suficiente tiempo con ellos.

Muy cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (segunda frase)

Muy cierto para mí (segunda frase)

A algunos niños no les gusta mucho contarle a su mamá lo que piensan o sienten PERO a otros niños sí les gusta

contarle a su mamá lo que piensan o sienten.

Muy cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (primera frase) Algo cierto para mí (segunda frase)

Muy cierto para mí (segunda frase)

Corrección e interpretación

Cada ítem se valora en una escala tipo Likert de 4 o 5 puntos (según la versión), que generalmente va de «nada cierto» a

«totalmente cierto» para el niño o la niña. Las puntuaciones directas se suman; una puntuación más alta refleja una

mayor seguridad del apego percibida hacia la madre. No existe un punto de corte clínico formal; la interpretación se

remite a la distribución de las puntuaciones para clasificar el nivel de seguridad.


