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Cuestionario de Evaluacion del Patron
Estacional (SPAQ)

El SPAQ es un cuestionario autoaplicado que se utiliza para el cribado del
trastorno afectivo estacional (TAE) y de ofras variaciones estacionales del estado
de animo y la conducta. Mide la frecuencia y la intensidad de las variaciones del

estado de animo, el suefio, el apetito, el peso, la energia y la actividad social en

SPAQ funcion de las estaciones.
Numero de preguntas 6 preguntas
Duracion estimada 10 minutos
Idioma Espariol
Nombre original Seasonal Pattern Assessment Questionnaire
Poblacion destinataria Adultos
Autores Norman E. Rosenthal, David A. Sack, Joseph C. Gillin, Anna Lewy, Fred K. Goodwin, Tom

A. Davenport, P. S. Mueller (1984)

Categoria General

Vista previa de las 6 preguntas

¢Hasta qué punto cambian estos aspectos segun la estacion del afio?

Duracién del sueiio

No cambia Cambia poco Cambia moderadamente Cambio marcado Cambio extremadamente marcado

¢Hasta qué punto cambian estos aspectos segun la estacion del afio?

Actividad social

No cambia Cambia poco Cambia moderadamente Cambio marcado Cambio extfremadamente marcado

¢Hasta qué punto cambian estos aspectos segun la estacion del afio?

Animo (sensacion de bienestar)

No cambia Cambia poco Cambia moderadamente Cambio marcado Cambio extremadamente marcado


https://mentaal.org/es/send/spaq-season?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Hasta qué punto cambian estos aspectos segun la estacion del afio?

Peso

No cambia Cambia poco Cambia moderadamente Cambio marcado Cambio extremadamente marcado

¢Hasta qué punto cambian estos aspectos segun la estacion del afno?
Apetito

No cambia Cambia poco Cambia moderadamente Cambio marcado Cambio extremadamente marcado

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

La puntuacion global de estacionalidad se obtiene sumando las puntuaciones individuales de los 6 dominios principales.
Una puntuacion superior a 11 indica una estacionalidad notable y puede sugerir un trastorno afectivo estacional. Otras

preguntas complementarias ayudan a precisar el diagnostico.

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompanar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correccioén automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios

“La correccion automatica me ahorra muchisimo tiempo y mis pacientes estdn mucho mas dispuestos a

responder los cuestionarios.”

@ Natalia A. - Psicologa online
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