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Inventario de Autoestima de Coopersmith
(SEI)
El Inventario de Autoestima de Coopersmith es un instrumento de evaluación

psicológica que se utiliza para medir el nivel de autoestima de una persona.

Está destinado a distintas poblaciones y te ayuda a comprender mejor cómo

percibe una persona su propia valía. Es un cuestionario autoaplicado que

quien responde puede cumplimentar de forma autónoma.

Número de preguntas 58 preguntas

Duración estimada 20 minutos

Idioma Español

Nombre original Coopersmith Self-Esteem Inventory

Población destinataria Niños y adultos

Autores Stanley Coopersmith (1984)

Categoría Autoestima

Vista previa de las 58 preguntas

Paso mucho tiempo soñando despierto/a.

Se parece a mí No se parece a mí

Estoy bastante seguro/a de mí mismo/a.

Se parece a mí No se parece a mí

A menudo desearía ser otra persona.

Se parece a mí No se parece a mí

Caigo bien con facilidad.

Se parece a mí No se parece a mí

SEI

https://mentaal.org/es/send/sei?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Se parece a mí No se parece a mí

Corrección e interpretación

Las respuestas se puntúan de modo que reflejen una puntuación global de autoestima. Cada respuesta positiva

contribuye a una puntuación de autoestima más alta.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial

https://www.mindgarden.com/85-coopersmith-self-esteem-inventory

