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Cuestionario de Capacidades y Dificultades
(SDQ)
El SDQ es un instrumento de cribado conductual diseñado para evaluar las

capacidades y dificultades de niños y adolescentes (de 4 a 17 años). Lo

cumplimentan los padres o tutores. Abarca varias dimensiones: síntomas

emocionales, problemas de conducta, hiperactividad/atención, relaciones con

los compañeros y conducta prosocial.

Número de preguntas 25 preguntas

Duración estimada 6 minutos

Idioma Español

Nombre original Strengths and Difficulties Questionnaire

Población destinataria Niños y adolescentes (de 4 a 17 años)

Autores Robert Goodman (1997)

Categoría Parentalidad, Adolescencia, TDAH, Infancia

Vista previa de las 25 preguntas

Tiene en cuenta los sentimientos de otras personas

No es cierto Un tanto cierto Absolutamente cierto

Es inquieto/a, hiperactivo/a, no puede permanecer quieto/a por mucho tiempo

No es cierto Un tanto cierto Absolutamente cierto

Se queja con frecuencia de dolor de cabeza, de estómago o de náuseas

No es cierto Un tanto cierto Absolutamente cierto

Comparte frecuentemente con otros niños/as chucherías, juguetes, lápices, etc.

No es cierto Un tanto cierto Absolutamente cierto
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Frecuentemente tiene rabietas o mal genio

No es cierto Un tanto cierto Absolutamente cierto

Corrección e interpretación

El cuestionario se divide en cinco escalas de cinco ítems cada una: síntomas emocionales, problemas de conducta,

hiperactividad/inatención, problemas con los compañeros y conducta prosocial. Cada subescala puede puntuarse de 0 a

10, y se calcula una puntuación total de dificultades sumando todos los ítems excepto los de conducta prosocial.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.


