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Cuestionario de Cogniciones Sociales
(SCQ)

El SCQ evalua la frecuencia y la intensidad de los pensamientos automaticos
que aparecen en situaciones sociales que generan ansiedad. Ayuda a
identificar los patrones de pensamiento negativos relacionados con el miedo
al juicio o al rechazo. Este cuestionario resulta especialmente util en la

evaluacion de la ansiedad social.

44 preguntas

1 minutos

Espaiiol

Social Cognition Questionnaire

Adultos, nifios

Adrian Wells, Lucia Stopa, David M Clark (1993)

Ansiedad

Vista previa de las 44 preguntas

Durante la ultima semana, écon qué frecuencia ha tenido este pensamiento?

«No voy a poder hablar»
Nunca tengo este pensamiento Rara vez tengo este pensamiento
Tengo este pensamiento la mitad de las veces que estoy nervioso/a A menudo tengo este pensamiento

Siempre tengo este pensamiento cuando estoy nervioso/a

Durante la ultima semana, écon qué frecuencia ha tenido este pensamiento?

«No caigo bien»
Nunca tengo este pensamiento Rara vez tengo este pensamiento
Tengo este pensamiento la mitad de las veces que estoy nervioso/a A menudo tengo este pensamiento

Siempre tengo este pensamiento cuando estoy nervioso/a


https://mentaal.org/es/send/scq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante la ultima semana, écon qué frecuencia ha tenido este pensamiento?

«Voy a temblar sin poder controlarlo»
Nunca tengo este pensamiento Rara vez tengo este pensamiento
Tengo este pensamiento la mitad de las veces que estoy nervioso/a A menudo tengo este pensamiento

Siempre tengo este pensamiento cuando estoy nervioso/a

Durante la ultima semana, écon qué frecuencia ha tenido este pensamiento?

«La gente se va a quedar mirandome»
Nunca tengo este pensamiento Rara vez tengo este pensamiento
Tengo este pensamiento la mitad de las veces que estoy nervioso/a A menudo tengo este pensamiento

Siempre tengo este pensamiento cuando estoy nervioso/a

Durante la ultima semana, écon qué frecuencia ha tenido este pensamiento?

«Soy tonto/a»
Nunca tengo este pensamiento Rara vez tengo este pensamiento
Tengo este pensamiento la mitad de las veces que estoy nervioso/a A menudo tengo este pensamiento

Siempre tengo este pensamiento cuando estoy nervioso/a

Correccion e interpretacion

Cada pensamiento se valora en dos dimensiones: frecuencia y creencia. La frecuencia se puntua sobre 4 segun la escala
propuesta. A continuacion se calcula una frecuencia media dividiendo la suma de las frecuencias entre el numero de

items respondidos. La creencia se valora en una escala de O a 100 para cada pensamiento. La creencia media se calcula
del mismo modo: la suma de las puntuaciones dividida entre el nimero de items respondidos. Estas dos medias ofrecen

una vision de conjunto de la presencia y la intensidad de los pensamientos sociales ansiosos del paciente.



