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Cuestionario de 90 Sintomas (SCL-
90-R)

El SCL-90-R es un instrumento autoaplicado que se utiliza para evaluar el
malestar psicolégico y una amplia gama de sintomas psicoldgicos en adultos.
Proporciona un perfil de nueve dimensiones ademas de indices globales de
malestar, lo que facilita el cribado o el seguimiento clinico de diversos trastornos

psicopatoldgicos.

Numero de preguntas Q0 preguntas

Duracion estimada 20 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Symptom Checklist-90-Revised
Poblacion destinataria Adultos

Autores Len R. Derogatis, Nicki Sartorius (1975)
Categoria General

Vista previa de las 90 preguntas

¢Cuanto le ha molestado o perturbado este problema en los ultimos 7 dias? Dolores de cabeza

Nada Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente

¢Cuénto le ha molestado o perturbado este problema en los ultimos 7 dias? Nerviosismo o temblor interior

Nada Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente

¢Cuanto le ha molestado o perturbado este problema en los ultimos 7 dias?

¢Cuanto le ha molestado o perturbado este problema en los ultimos 7 dias? Pensamientos desagradables y

repetitivos de los que no se puede librar

Nada Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente


https://mentaal.org/es/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Cuanto le ha molestado o perturbado este problema en los ultimos 7 dias?

¢Cuaénto le ha molestado o perturbado este problema en los ultimos 7 dias? Desmayos o mareos

Nada Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente

¢Cuanto le ha molestado o perturbado este problema en los ultimos 7 dias?

¢Cuanto le ha molestado o perturbado este problema en los ultimos 7 dias? Pérdida del deseo o del placer sexual

Nada Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

Cada item se puntua de O (Nada en absoluto) a 4 (Mucho o extremadamente) segun el malestar experimentado durante
la Gltima semana. Las puntuaciones se suman para cada dimensién y para obtener indices globales como el indice

Global de Gravedad (GSI). Los puntos de corte recomendados ayudan a orientar la interpretacion clinica.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial »


https://mentaal.org/es/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“La correccion automatica me ahorra muchisimo tiempo y mis pacientes estan mucho mas dispuestos a

responder los cuestionarios.”

3 Natalia A. - Psicéloga online
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