Mentaal

Escala de Ansiedad Infantil de Spence

(SCAS)

que ayuda a orientar el diagndstico y la intervencion.

Numero de preguntas 45 preguntas

Duracion estimada 10 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Spence Children's Anxiety Scale
Poblacion destinataria Infancia y adolescencia

Autores Susan H. Spence (1998)
Categoria Ansiedad, Infancia

Vista previa de las 45 preguntas

Hay cosas que me preocupan

Nunca A veces Muchas veces Siempre

Me da miedo la oscuridad

Nunca A veces Muchas veces Siempre

Cuando tengo un problema, siento una sensacion rara en el estémago

Nunca A veces Muchas veces Siempre

Siento miedo

Nunca A veces Muchas veces Siempre

La SCAS es un cuestionario autoaplicado que mide la intensidad de los

(tfrastorno de panico/agorafobia, ansiedad por separacion, fobia social,

mentaal.org

sinfomas de ansiedad en la infancia y la adolescencia segun los criterios del

DSM-IV. Este instrumento distingue entre distintos trastornos de ansiedad

trastorno obsesivo-compulsivo, ansiedad generalizada, fobia especifica), lo


https://mentaal.org/es/send/scas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sentiria miedo si me quedara solo en casa

Nunca A veces Muchas veces Siempre

Correcciodn e interpretacion

Cada pregunta se valora en una escala de O (nunca) a 3 (siempre). Las puntuaciones directas se suman para obtener una
puntuacion total de ansiedad y puntuaciones parciales para cada subescala. Las puntuaciones altas indican un mayor

nivel de ansiedad. Se dispone de puntos de corte para facilitar la interpretacion clinica.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu préactica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.



