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Cuestionario de Conductas Suicidas,
Revisado (SBQ-R)
El SBQ-R es un instrumento breve diseñado para evaluar distintos aspectos de

las conductas y los pensamientos suicidas de una persona. Abarca la evolución

de la ideación suicida, la comunicación de la intención suicida y la probabilidad

de futuros intentos. Permite identificar rápidamente a las personas en riesgo de

suicidio, tanto en población clínica como no clínica.

Número de preguntas 4 preguntas

Duración estimada 5 minutos

Idioma Español

Nombre original Suicide Behaviors Questionnaire - Revised

Población destinataria Adultos, adolescentes

Autores Craig J. Osman, John R. Guitierrez, John R. Reynolds (1999)

Categoría Depresión

Vista previa de las 4 preguntas

¿Alguna vez ha pensado en quitarse la vida o lo ha intentado?

Nunca Fue solo un pensamiento pasajero

Al menos una vez he tenido un plan para quitarme la vida, pero no intenté llevarlo a cabo

Al menos una vez he tenido un plan para quitarme la vida y realmente quería morir

He intentado quitarme la vida, pero no quería morir He intentado quitarme la vida y realmente esperaba morir

¿Con qué frecuencia ha pensado en quitarse la vida durante el último año?

Nunca Rara vez (1 vez) A veces (2 veces) A menudo (3-4 veces) Muy a menudo (5 o más veces)

¿Alguna vez le ha dicho a alguien que iba a suicidarse o que podría hacerlo?

No Sí, una vez, pero en realidad no quería morir Sí, una vez, y realmente quería morir

Sí, más de una vez, pero no quería hacerlo Sí, más de una vez, y realmente quería hacerlo
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¿Qué probabilidad hay de que intente suicidarse algún día?

Nunca Ninguna posibilidad Bastante improbable Improbable Probable Bastante probable Muy probable

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

La corrección varía en cada pregunta. Las puntuaciones totales van de 3 a 18. Una puntuación de 7 o más en adultos, o

de 8 o más en adolescentes, indica un riesgo elevado de conducta suicida. La interpretación depende del punto de corte

elegido para la población destinataria.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online
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