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Escala de Valoracion Diaria de la
Ansiedad por Separacion (SADRS)

La SADRS es un instrumento breve para el seguimiento diario de la ansiedad por
separacion en nifios y adolescentes. Pretende cuantificar, dia a dia, la intfensidad
de las manifestaciones de ansiedad relacionadas con el alejamiento de las
figuras de apego, asi como su repercusion en situaciones habituales como el
colegio, la hora de acostarse, quedarse solo o las separaciones imprevistas. En la
practica clinica, resulta util sobre todo para el seguimiento de los sintomas, la
identificacion de los desencadenantes, la evaluacién de la respuesta al
tratamiento y la documentacion objetiva de los avances entre sesiones, en
particular en TCC. Debe considerarse ante todo una escala de seguimiento

diario de la gravedad y no un instrumento diagndstico por si sola.

8 preguntas

5 minutos

Espariol

Separation Anxiety Daily Rating Scale
Nifios/adolescentes

Andrew R. Eisen, Wendy K. Silverman (1995)

Infancia

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a fu paciente: responde desde el mévil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

Cada item se puntua segun la intensidad o la frecuencia del sintoma observado durante el dia. La puntuacion total se

obtiene sumando los items, o calculando una media cuando el seguimiento se realiza durante varios dias. Una

puntuacion mas alta indica una ansiedad por separacion mas marcada. La interpretacion se basa principalmente en la


https://mentaal.org/es/send/sadrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send/sadrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

evolucion de la persona a lo largo del tiempo y en la disminucion de las puntuaciones durante el tratamiento, mas que en

puntos de corte diagnosticos universales.

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacién util para acompafiar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correccidn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis (Ver todos los cuesfionarios>

“La correccion automatica me ahorra muchisimo tiempo y mis pacientes estan mucho mas dispuestos a

responder los cuestionarios.”

%' Samia T. - Psicéloga online
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