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Escala Revisada de Anhedonia Física de
Chapman (RPAS)
La RPAS es un cuestionario autoaplicado de rasgo diseñado para medir una

disminución duradera de la capacidad de experimentar placer en las

experiencias físicas y sensoriales, como comer, el contacto físico, la

sexualidad, el movimiento, los olores, los sonidos o la apreciación estética. Se

utiliza ampliamente en psicología clínica y en la investigación sobre

esquizotipia, trastornos del espectro de la esquizofrenia y síntomas negativos.

Su formato verdadero/falso permite una aplicación rápida y autónoma, pero

evalúa principalmente una tendencia relativamente estable más que un estado

emocional momentáneo. Puede ser útil para identificar una anhedonia física

marcada, que debe interpretarse con prudencia dentro de una evaluación

más amplia.

Número de preguntas 61 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Revised Physical Anhedonia Scale

Población destinataria Adultos

Autores Loren J. Chapman, Jean P. Chapman (1978)

Categoría Trastornos psicóticos

Vista previa de las 61 preguntas

Por lo general, hacer el amor me ha resultado intensamente placentero.

Verdadero Falso

Cuando como mi comida favorita, a menudo he intentado comer despacio para que dure más.

Verdadero Falso

A menudo he disfrutado del tacto de la seda, el terciopelo o las pieles.

Verdadero Falso

RPAS

https://mentaal.org/es/send/rpas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


A veces he disfrutado al sentir la fuerza de mis músculos.

Verdadero Falso

Corrección e interpretación

Los 61 ítems se responden como verdadero o falso. Cada respuesta que coincide con la clave de corrección vale 1 punto

y, en caso contrario, 0. La puntuación total va de 0 a 61. Una puntuación alta indica una mayor anhedonia física. No

existe un punto de corte diagnóstico universal, único y claramente establecido para el uso clínico habitual, por lo que la

interpretación debe apoyarse en los datos normativos disponibles, el sexo, el contexto clínico y los demás elementos de la

evaluación.


