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Cuestionario Rapido de Cribado del Estado
de Animo (RMS)

El RMS es un instrumento de cribado rapido disefiado para identificar la
presencia de un trastorno bipolar, en particular cuando se sospecha un
trastorno depresivo mayor. Su objetivo es facilitar la derivacion de los
pacientes para una evaluacion clinica mas exhaustiva. Es sencillo de aplicar y

adecuado tanto para atencion primaria como para atencién especializada.

6 preguntas

2 minutos

Espaiiol

Rapid Mood Screener
Adultos

Mclintyre RS, Konarski JZ, Mancini DA, Grigoriadis S, Grupp L, Knauth D, Cyriac A,
Kennedy SH (2020)

Trastornos del estado de animo

Vista previa de las 6 preguntas

¢Ha tenido al menos 6 periodos distintos (de al menos 2 semanas) en los que se sintiera profundamente

deprimido/a?

Si No

¢Tuvo problemas de depresién antes de los 18 afios?

Si No

¢Alguna vez ha tenido que dejar o cambiar su antidepresivo porque le ponia muy irritable o acelerado/a?

Si No

¢Ha tenido alguna vez un periodo de al menos 1 semana en el que hablara mas de lo normal, con pensamientos

que se le agolpaban en la cabeza?

Si No


https://mentaal.org/es/send/rms?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Ha tenido alguna vez un periodo de al menos 1 semana en el que se sintiera de alguna de estas formas:

inusualmente feliz, inusualmente extrovertido/a o inusualmente lleno/a de energia?

Si No

Correcciodn e interpretacion

Cada item se responde Si o No. Un determinado numero de respuestas positivas (habitualmente 2 o mas) indica un riesgo

elevado de trastorno bipolar y requiere una evaluacion clinica en profundidad.



