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Escala Revisada de Ansiedad y
Depresión Infantil (RCADS-47)
La RCADS-47 es un cuestionario autoaplicado diseñado para evaluar los

síntomas de ansiedad y depresión en la infancia y la adolescencia. Mide distintos

tipos de trastornos de ansiedad (trastorno de pánico, trastorno de ansiedad

generalizada, trastorno obsesivo-compulsivo, fobia social, fobia específica,

trastorno depresivo mayor) según los criterios del DSM, lo que ofrece una visión

clínica detallada de los trastornos emocionales en la población joven.

Número de preguntas 47 preguntas

Duración estimada 15 minutos

Idioma Español

Nombre original Revised Child Anxiety and Depression Scale

Población destinataria Infancia y adolescencia (de 8 a 18 años)

Autores Bruce F. Chorpita, Sergio E. P. Moffitt, Timothy M. Gray (2000)

Categoría Depresión, Ansiedad, Infancia

Vista previa de las 47 preguntas

Me preocupo mucho por las cosas

Nunca A veces A menudo Siempre

Me siento triste o decaído/a

Nunca A veces A menudo Siempre

Cuando tengo un problema, siento una sensación rara en el estómago

Nunca A veces A menudo Siempre

Me preocupo cuando pienso que he hecho algo mal

Nunca A veces A menudo Siempre
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Sentiría miedo si estuviera solo/a en casa

Nunca A veces A menudo Siempre

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa de 0 (nunca) a 3 (siempre). Las respuestas se suman para obtener las puntuaciones de seis

subescalas, una puntuación total de ansiedad y una puntuación global de ansiedad y depresión.

Cada puntuación directa se convierte después en una puntuación T, que sitúa al niño o la niña respecto a jóvenes del

mismo sexo y edad. Una puntuación T de 50 corresponde a la media, 65 al punto de corte límite y 70 al punto de corte

clínico, por encima del cual es probable la presencia de síntomas ansiosos o depresivos clínicamente significativos.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Uso Mentaal desde hace 2 meses y esta herramienta ha revolucionado mi forma de ver la terapia, ¡y mi agenda!”

Romane L. - Psicóloga cognitivo-conductual online
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