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Escala de Ansiedad Manifiesta en
Niños Revisada (R-CMAS)
La R-CMAS (Escala de Ansiedad Manifiesta en Niños Revisada) es un test de

evaluación de la ansiedad para niños y adolescentes de 6 a 19 años. Compuesta

por 37 preguntas sencillas, ayuda a identificar el nivel de ansiedad manifestado

en tres áreas: ansiedad fisiológica, preocupación y concentración. Fácil de

aplicar, este instrumento te permite evaluar rápidamente los síntomas de

ansiedad para adaptar mejor tu intervención.

Idioma Español

Nombre original Revised Children's Manifest Anxiety Scale

Categoría Ansiedad

Vista previa de las 5 preguntas

Me cuesta decidirme.

Sí No

Me pongo nervioso/a cuando las cosas no me salen bien.

Sí No

Parece que a los demás las cosas les resultan más fáciles que a mí.

Sí No

Me caen bien todas las personas que conozco.

Sí No

A menudo me cuesta respirar.

Sí No

R-CMAS

https://mentaal.org/es/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Evaluaciones fiables y pertinentes para comprender mejor el estado psicológico de mis pacientes”

Benjamin G. - Psicólogo del trabajo

https://mentaal.org/es/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.wpspublish.com/rcmas-2-revised-childrens-manifest-anxiety-scale-second-edition
https://mentaal.org/es?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

