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Cuestionario de Preocupaciones
Paranoides (PWQ)
El Cuestionario de Preocupaciones Paranoides (PWQ) es un cuestionario

autoaplicado breve de 5 ítems que mide, durante el último mes, la intensidad de

las preocupaciones centradas en la idea de que otras personas intentan

molestar, amenazar o hacer daño a la persona. Desarrollado para la práctica

clínica y la investigación, resulta especialmente útil en adultos con paranoia

clínica, ideas persecutorias o psicosis no afectiva, en particular para el cribado, el

seguimiento de la evolución de los síntomas y la evaluación de los efectos de una

intervención psicológica.

Número de preguntas 5 preguntas

Duración estimada 2 minutos

Idioma Español

Nombre original Paranoia Worries Questionnaire

Población destinataria Adultos

Autores Daniel Freeman, Jessica C. Bird, Bao S. Loe, David Kingdon, Helen Startup, David M.

Clark, Anke Ehlers, Emma Černis, Gail Wingham, Nicole Evans, Rachel Lister, Katherine

Pugh, Jacinta Cordwell, Graham Dunn (2019)

Categoría Trastornos de la personalidad

Vista previa de las 5 preguntas

En el último mes:

He estado preocupado/a por que alguien intente hacerme daño

En ningún momento Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo

En el último mes:

Cualquier cosa me ha hecho pensar en gente que intenta molestarme

En ningún momento Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo

PWQ
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En el último mes:

Me ha costado quitarme las sospechas de la cabeza

En ningún momento Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo

En el último mes:

Me ha resultado muy difícil controlar la preocupación de que alguien intente hacerme daño

En ningún momento Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo

En el último mes:

Pensar en los posibles ataques contra mí me ha hecho sentir estresado/a

En ningún momento Rara vez Algunas veces A menudo Todo el tiempo

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa de 0 a 4 según la frecuencia durante el último mes. Suma los 5 ítems para obtener una puntuación

total de 0 a 20. Cuanto más alta es la puntuación, mayor es la preocupación paranoide. Una puntuación total igual o

superior a 5 indica un nivel grave de preocupación relacionada con el temor de que los demás tengan intención de

hacer daño. La interpretación debe integrarse en la evaluación clínica global.

https://mentaal.org/es/send/pwq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Uso Mentaal desde hace 2 meses y esta herramienta ha revolucionado mi forma de ver la terapia, ¡y mi agenda!”

Romane L. - Psicóloga cognitivo-conductual online
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