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Escala de Parentalidad (PS)
La Escala de Parentalidad es un instrumento autoaplicado diseñado para

medir las prácticas parentales desadaptativas, en particular en el manejo de

las conductas difíciles de los niños y niñas pequeños. Permite a los

profesionales de la psicología identificar estilos parentales problemáticos,

como la permisividad, la dureza o la inconsistencia, y adaptar en

consecuencia el acompañamiento clínico.

Número de preguntas 30 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Parenting Scale

Población destinataria Padres y madres de niños y niñas

Autores Arnold DS, O'Leary SG, Wolff LS, Acker MM (1993)

Categoría Parentalidad

Vista previa de las 30 preguntas

Su estilo de crianza durante los dos últimos meses:

Cuando mi hijo se porta mal…

1 - Actúo de inmediato. 2 3 4 5 6 7 - Actúo más tarde.

Su estilo de crianza durante los dos últimos meses:

Antes de actuar ante un problema…

1 - Le doy varios avisos o advertencias a mi hijo. 2 3 4 5 6 7 - Le doy únicamente un aviso o advertencia.

Su estilo de crianza durante los dos últimos meses:

Cuando estoy alterado o estresado…

1 - Soy exigente con mi hijo y le estoy encima. 2 3 4 5 6 7 - No soy más exigente de lo habitual.

PS

https://mentaal.org/es/send/ps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Su estilo de crianza durante los dos últimos meses:

Cuando le digo a mi hijo que no haga algo…

1 - Soy breve. 2 3 4 5 6 7 - Me extiendo hablando.

Su estilo de crianza durante los dos últimos meses:

Cuando mi hijo me fastidia…

1 - Puedo ignorar que me está fastidiando. 2 3 4 5 6 7 - No puedo ignorar que me está fastidiando.

Corrección e interpretación

Cada pregunta se valora en una escala tipo Likert de 7 puntos, cuyos extremos corresponden a dos formas opuestas de

manejar una misma situación de crianza. Pueden calcularse puntuaciones para el total global y para tres subescalas

principales: Laxitud, Dureza e Inconsistencia. Una puntuación más alta indica un uso más marcado de estrategias

parentales ineficaces.


