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Cuestionario de Síntomas
Prodrómicos (PQ-16)
El PQ-16 es un instrumento de cribado que se utiliza para identificar síntomas

prodrómicos, posibles señales de alerta temprana de trastornos psicóticos. Está

diseñado para la identificación precoz, con el fin de iniciar una intervención

temprana.

Número de preguntas 16 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Prodromal Questionnaire, Brief Version

Población destinataria Adolescentes y adultos

Autores Ising, Stephanie, Lincoln, Tania, Schütz, Coral (2012)

Vista previa de las 16 preguntas

Ya no me interesan las cosas con las que antes disfrutaba.

Si es verdadero, valore cuánto malestar le produce: ninguno (0), leve (1), moderado (2), grave (3).

Verdadero Falso

A menudo me parece vivir acontecimientos exactamente como ya ocurrieron antes (déjà vu).

Si es verdadero, valore cuánto malestar le produce: ninguno (0), leve (1), moderado (2), grave (3).

Verdadero Falso

A veces huelo o noto sabores que otras personas no huelen ni notan.

Si es verdadero, valore cuánto malestar le produce: ninguno (0), leve (1), moderado (2), grave (3).

Verdadero Falso
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A menudo oigo ruidos extraños, como golpes, chasquidos, silbidos, palmadas o zumbidos en los oídos.

Si es verdadero, valore cuánto malestar le produce: ninguno (0), leve (1), moderado (2), grave (3).

Verdadero Falso

A veces he dudado de si algo que viví era real o imaginario.

Si es verdadero, valore cuánto malestar le produce: ninguno (0), leve (1), moderado (2), grave (3).

Verdadero Falso

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se valora en una escala binaria (verdadero/falso). La puntuación total se calcula sumando todas las respuestas

«Verdadero»; las puntuaciones altas sugieren una mayor probabilidad de pródromo psicótico, que requiere una

evaluación clínica más profunda.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online
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