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Cuestionario Diagnóstico de la
Personalidad (PDQ-4)
El PDQ-4 es un cuestionario autoaplicado de cribado de los trastornos de la

personalidad, diseñado para uso clínico o de investigación. Evalúa los 10

trastornos de la personalidad definidos en el DSM-IV, así como dos categorías

adicionales, con un enfoque categorial. Cada trastorno tiene asociado un umbral

mínimo de respuestas patológicas a partir del cual el resultado se considera

positivo. Aunque ofrece una buena sensibilidad, en particular para la

personalidad límite, su especificidad sigue siendo limitada, por lo que debe

utilizarse como instrumento de cribado inicial. La interpretación debe

completarse siempre con una evaluación clínica exhaustiva.

Número de preguntas 118 preguntas

Duración estimada 20 minutos

Idioma Español

Nombre original Personality Diagnostic Questionnaire

Población destinataria Adultos y adolescentes

Autores Hyler SE, Rieder RO (1994)

Categoría Trastornos de la personalidad

Vista previa de las 118 preguntas

Desde hace varios años,

Evito trabajar con personas que podrían criticarme.

Verdadero Falso

Desde hace varios años,

No puedo tomar ninguna decisión sin el consejo o el apoyo de los demás.

Verdadero Falso

PDQ-4
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Desde hace varios años,

A menudo me pierdo en los detalles y dejo de ver el conjunto.

Verdadero Falso

Desde hace varios años,

Necesito ser el centro de atención de todo el mundo.

Verdadero Falso

Desde hace varios años,

He logrado mucho más de lo que los demás me reconocen.

Verdadero Falso

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Empieza comprobando si el cuestionario es válido. Para ello, revisa las respuestas a las preguntas 64 («una guerra

nuclear quizá no sería tan mala idea») y 76 («He mentido mucho en este cuestionario»). El cuestionario se considera no

válido si el paciente responde «verdadero» a la pregunta 76, o si responde «verdadero» a la 64 y a la 76. En todos los

demás casos, es válido.

Si el cuestionario es válido, evalúa a continuación la escala «Demasiado bueno» (preguntas 12, 25, 38 y 51). La activación

de esta escala sugiere que el paciente puede haber intentado dar una imagen de sí mismo excesivamente positiva o

poco realista. Esta actitud puede sesgar la expresión de algunos rasgos patológicos. En ese caso, los resultados deben

interpretarse con prudencia y, idealmente, completarse con una entrevista clínica.

Después, evalúa uno por uno los distintos trastornos de la personalidad. Cada trastorno tiene un número mínimo de

respuestas «verdadero» que alcanzar, denominado «umbral», que se indica en la hoja de corrección.

Un caso particular es el de la personalidad antisocial. El criterio B debe marcarse obligatoriamente como «verdadero».

Este ítem solo puede validarse si al menos tres de los comportamientos enumerados en la pregunta 99 se han marcado a

su vez como «verdadero». Después, para considerar presente la personalidad antisocial, deben marcarse al menos otros

tres ítems de los que figuran en la columna antisocial.

Otro caso particular: el ítem 98 (impulsividad de la personalidad límite) solo puede contarse si al menos dos de sus

subpreguntas se han marcado como «verdadero».

Por último, el ítem 60 figura en dos columnas (esquizoide y esquizotípica). Si se ha marcado como «verdadero», solo

debe contarse una vez en la puntuación total.
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La puntuación total del PDQ-4+ se calcula sumando todas las respuestas patológicas («verdadero»), excepto los ítems

de las dos escalas de validez («demasiado bueno» y «cuestionario sospechoso»). La puntuación máxima es 93. Algunos

autores consideran que una puntuación igual o superior a 25 indica uno o varios trastornos de la personalidad, y que una

puntuación igual o superior a 28 es un punto de corte más discriminante.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Al principio era escéptica, pero ahora ya no puedo prescindir de esta herramienta en mi práctica.”

Elodie C. - Psicóloga cognitivo-conductual

https://mentaal.org/es?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

