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Escala de Catastrofización ante el Dolor
(PCS)
La Escala de Catastrofización ante el Dolor es un instrumento que se utiliza

para evaluar en qué grado una persona catastrofiza el dolor que experimenta.

Evalúa tres dimensiones principales: rumiación, magnificación e indefensión.

Es un instrumento pertinente para comprender el impacto psicológico del

dolor crónico en los pacientes.

Número de preguntas 13 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Pain Catastrophizing Scale

Población destinataria Adultos

Autores Michael J.L. Sullivan, Scott R. Bishop, Jayne Pivik (1995)

Categoría Ansiedad, General

Vista previa de las 13 preguntas

Cuando siento dolor…

estoy todo el tiempo preocupado/a por si el dolor terminará.

Nada en absoluto Un poco Moderadamente Mucho Todo el tiempo

Cuando siento dolor…

siento que ya no puedo seguir.

Nada en absoluto Un poco Moderadamente Mucho Todo el tiempo

Cuando siento dolor…

es terrible y pienso que nunca va a mejorar.

Nada en absoluto Un poco Moderadamente Mucho Todo el tiempo

PCS

https://mentaal.org/es/send/pcs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Cuando siento dolor…

es horrible y siento que me supera.

Nada en absoluto Un poco Moderadamente Mucho Todo el tiempo

Cuando siento dolor…

siento que ya no lo soporto más.

Nada en absoluto Un poco Moderadamente Mucho Todo el tiempo

Corrección e interpretación

Los pacientes valoran sus pensamientos y sentimientos sobre el dolor en una escala tipo Likert que va de 0 («Nada en

absoluto») a 4 («Todo el tiempo»). Las puntuaciones totales de catastrofización pueden ir de 0 a 52; una puntuación más

alta indica un mayor nivel de catastrofización.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para acceder a este cuestionario, visita el sitio web del distribuidor oficial,

Mapi Research Trust, y envía una solicitud en ePROVIDE™

Ir a ePROVIDE™

https://eprovide.mapi-trust.org/

