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Instrumento de Vínculo Parental (PBI)
El Instrumento de Vínculo Parental (PBI) es un instrumento autoaplicado que

mide la percepción que tiene una persona de las conductas parentales,

normalmente en las dimensiones de «cuidado» y «sobreprotección», durante

sus primeros 16 años de vida. El PBI se utiliza para explorar la influencia de las

relaciones parentales tempranas en el desarrollo psicológico posterior.

Número de preguntas 25 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Parental Bonding Instrument

Población destinataria Adultos, adolescentes

Autores George Parker, Hilary Tupling, Lyn Brown (1979)

Categoría Parentalidad, Adolescencia

Vista previa de las 25 preguntas

Tal como recuerda a su MADRE durante sus primeros 16 años:

Me hablaba con una voz cálida y amistosa

Muy parecido Moderadamente parecido Moderadamente diferente Muy diferente

Tal como recuerda a su MADRE durante sus primeros 16 años:

No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba

Muy parecido Moderadamente parecido Moderadamente diferente Muy diferente

Tal como recuerda a su MADRE durante sus primeros 16 años:

Me dejaba hacer las cosas que me gustaba hacer

Muy parecido Moderadamente parecido Moderadamente diferente Muy diferente

PBI

https://mentaal.org/es/send/pbi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Tal como recuerda a su MADRE durante sus primeros 16 años:

Parecía emocionalmente fría conmigo

Muy parecido Moderadamente parecido Moderadamente diferente Muy diferente

Tal como recuerda a su MADRE durante sus primeros 16 años:

Parecía comprender mis problemas y preocupaciones

Muy parecido Moderadamente parecido Moderadamente diferente Muy diferente

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa en una escala de 0 a 3, lo que da una puntuación separada para las dos dimensiones principales:

cuidado y sobreprotección. Las puntuaciones altas en el factor «cuidado» indican una percepción positiva del vínculo

parental, mientras que una puntuación alta en el factor «sobreprotección» refleja la percepción de un control parental

excesivo. Las puntuaciones orientan la interpretación del estilo parental percibido.


