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Cuestionario del Espectro Pánico-
Agorafóbico (PAS-SR)
El PAS-SR es un cuestionario autoaplicado diseñado para explorar de forma

amplia el espectro pánico-agorafóbico en adultos. No se limita a los criterios

categoriales del trastorno de pánico o de la agorafobia y recoge también las

manifestaciones subclínicas, atípicas, temperamentales y asociadas presentes

a lo largo de la vida. El instrumento resulta útil para la identificación clínica de

las dimensiones ansiosas relacionadas con el espectro pánico-agorafóbico,

para el estudio de las comorbilidades, en particular con los trastornos del

estado de ánimo, y para afinar el perfil sintomático más allá de un diagnóstico

DSM estricto. Puede ayudar al profesional de la psicología a objetivar la carga

sintomática a lo largo de la vida, estructurar la entrevista clínica e identificar

áreas de vulnerabilidad que a menudo se subestiman.

Número de preguntas 114 preguntas

Duración estimada 20 minutos

Idioma Español

Nombre original Panic-Agoraphobic Spectrum Self-Report

Población destinataria Adultos

Autores Giovanni B. Cassano, Ellen Frank, Katherine M. Shear, Paola Rucci (1999)

Categoría Trastorno de pánico

Vista previa de las 114 preguntas

De niño/a o de adulto/a, ¿alguna vez ha sentido un gran malestar…

…si estaba separado/a, o preveía separarse, de su casa o de sus seres queridos (por ejemplo, si iba a quedarse en

casa de un familiar o en otro lugar)?

Sí No

De niño/a o de adulto/a, ¿alguna vez ha sentido un gran malestar…

…por pensar que podía perder a alguien cercano o que podía pasarle algo malo (por ejemplo, ¿se preocupaba

mucho cuando sus padres discutían o si uno de ellos estaba enfermo)?

Sí No
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¿Alguna vez se ha preocupado mucho por que le pasara algo malo que le separara de alguien cercano (por

ejemplo, perderse o que le secuestraran)?

Sí No

¿Alguna vez le ha costado ir al colegio o al trabajo por miedo a la separación?

Sí No

¿Le resultaba muy difícil estar solo/a o sin un ser querido, ya fuera en casa o en otros lugares?

Sí No

Corrección e interpretación

Los ítems se puntúan generalmente de forma binaria, con 1 punto por cada respuesta afirmativa y 0 por cada respuesta

negativa. La puntuación total es la suma de las respuestas afirmativas; también pueden calcularse puntuaciones por

dominio. Una puntuación alta indica una presencia más amplia y más marcada de rasgos del espectro pánico-

agorafóbico a lo largo de la vida. La interpretación es dimensional: no existe un punto de corte diagnóstico de uso

universal en la práctica clínica habitual, y los resultados deben contrastarse con la entrevista clínica y el contexto

psicopatológico.


