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Cuestionario del Espectro Panico-
Agorafébico (PAS-SR)

El PAS-SR es un cuestionario autoaplicado disefiado para explorar de forma
amplia el espectro panico-agorafébico en adultos. No se limita a los criterios
categoriales del trastorno de panico o de la agorafobia y recoge también las
manifestaciones subclinicas, atipicas, temperamentales y asociadas presentes
a lo largo de la vida. El instrumento resulta util para la identificacion clinica de
las dimensiones ansiosas relacionadas con el espectro panico-agorafébico,
para el estudio de las comorbilidades, en particular con los trastornos del
estado de animo, y para afinar el perfil sintomatico mas alla de un diagnostico
DSM estricto. Puede ayudar al profesional de la psicologia a objetivar la carga
sintomatica a lo largo de la vida, estructurar la entrevista clinica e identificar

areas de vulnerabilidad que a menudo se subestiman.

114 preguntas

20 minutos

Espaiiol

Panic-Agoraphobic Spectrum Self-Report

Adultos

Giovanni B. Cassano, Ellen Frank, Katherine M. Shear, Paola Rucci (1999)

Trastorno de panico

Vista previa de las 114 preguntas

De nifio/a o de adulto/a, ¢éalguna vez ha sentido un gran malestar...

...si estaba separado/a, o preveia separarse, de su casa o de sus seres queridos (por ejemplo, si iba a quedarse en

casa de un familiar o en otro lugar)?

Si No

De nifio/a o de adulto/a, ¢éalguna vez ha sentido un gran malestar...

...por pensar que podia perder a alguien cercano o que podia pasarle algo malo (por ejemplo, ése preocupaba

mucho cuando sus padres discutian o si uno de ellos estaba enfermo)?

Si No


https://mentaal.org/es/send/pas-sr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Alguna vez se ha preocupado mucho por que le pasara algo malo que le separara de alguien cercano (por

ejemplo, perderse o que le secuestraran)?

Si No

¢Alguna vez le ha costado ir al colegio o al frabajo por miedo a la separacion?

Si No

¢Le resultaba muy dificil estar solo/a o sin un ser querido, ya fuera en casa o en otros lugares?

Si No

Correccion e interpretacion

Los items se puntian generalmente de forma binaria, con 1 punto por cada respuesta afirmativa y O por cada respuesta
negativa. La puntuacion total es la suma de las respuestas afirmativas; también pueden calcularse puntuaciones por
dominio. Una puntuacion alta indica una presencia mas amplia y mas marcada de rasgos del espectro panico-
agorafébico a lo largo de la vida. La interpretacion es dimensional: no existe un punto de corte diagndstico de uso
universal en la practica clinica habitual, y los resultados deben contrastarse con la entrevista clinica y el contexto

psicopatologico.



