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Cuestionario de Ataques de Pánico-IV
(PAQ-IV)
El PAQ-IV es un cuestionario autoaplicado que recoge información detallada

sobre la frecuencia, la gravedad y las características de los ataques de pánico, de

acuerdo con los criterios del DSM-IV. Ayuda a distinguir el trastorno de pánico

de otros trastornos de ansiedad y proporciona a los profesionales clínicos datos

esenciales para el diagnóstico y para elaborar un plan de tratamiento.

Número de preguntas 17 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Panic Attack Questionnaire-IV

Población destinataria Adultos

Autores Peter J. Norton, Michael J. Zvolensky, Marcel O. Bonn-Miller, Brian J. Cox, G. Ron Norton

(2008)

Categoría Trastorno de pánico, Ansiedad

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada pregunta aborda los síntomas, la frecuencia y el contexto de los ataques de pánico. Las respuestas, generalmente

en escalas tipo Likert o de opción múltiple, se suman para obtener una evaluación global de la gravedad y la frecuencia

de los episodios de pánico. Unos puntos de corte específicos permiten estimar la probabilidad de un trastorno de pánico.

PAQ-IV

https://mentaal.org/es/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online
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