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Escala de los Síndromes Positivo y
Negativo (PANSS)
La PANSS es un instrumento de evaluación clínica que se utiliza para medir la

gravedad de los síntomas positivos y negativos en pacientes con

esquizofrenia. Incluye además una evaluación de los síntomas generales

asociados al trastorno. El profesional puntúa cada ítem en una escala de 1 a 7,

a partir de una entrevista clínica estructurada y de la observación directa.

Número de preguntas 30 preguntas

Duración estimada 45 minutos

Idioma Español

Nombre original Positive and Negative Syndrome Scale

Población destinataria Adultos con esquizofrenia

Autores Stanley R. Kay, Abraham Fiszbein, Lewis A. Opler (1987)

Vista previa de las 30 preguntas

P1. Delirios

Creencias infundadas, irreales e idiosincrásicas.

1 - Ausente 2 - Mínimo 3 - Leve 4 - Moderado 5 - Moderadamente grave 6 - Grave 7 - Extremo

P2. Desorganización conceptual

Proceso desorganizado de pensamiento caracterizado por la perturbación de las secuencias orientadas hacia la consecución de objetivos,

por ejemplo, circunstancialidad, tangencialidad, asociaciones vagas, inconstancias, notable falta de lógica o bloqueo del pensamiento.

1 - Ausente 2 - Mínimo 3 - Leve 4 - Moderado 5 - Moderadamente grave 6 - Grave 7 - Extremo

P3. Conducta alucinatoria

Las explicaciones verbales o la conducta indican percepciones que no han sido generadas por estímulos externos. Esto puede suceder en
el ámbito auditivo, visual, olfativo o somático.

1 - Ausente 2 - Mínimo 3 - Leve 4 - Moderado 5 - Moderadamente grave 6 - Grave 7 - Extremo

PANSS

https://mentaal.org/es/send/panss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


P4. Excitación

Hiperactividad, que se manifiesta a través de la aceleración de la conducta motriz, la intensificación de la capacidad de respuesta a los

estímulos, actitud de alerta exagerada o excesiva inestabilidad de ánimo.

1 - Ausente 2 - Mínimo 3 - Leve 4 - Moderado 5 - Moderadamente grave 6 - Grave 7 - Extremo

P5. Grandiosidad

Opinión exagerada de uno mismo y convicciones ilusorias de superioridad, que incluyen delirios sobre capacidades extraordinarias,

riqueza, conocimientos, fama, poder y rectitud moral.

1 - Ausente 2 - Mínimo 3 - Leve 4 - Moderado 5 - Moderadamente grave 6 - Grave 7 - Extremo

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa de 1 (ausente) a 7 (extremo). Se obtienen tres subescalas (positiva, negativa y general) sumando las

puntuaciones de los ítems correspondientes. Las puntuaciones totales permiten estimar la gravedad global, así como el

equilibrio entre síntomas positivos y negativos.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para acceder a este cuestionario, visita el sitio web del distribuidor oficial,

Mapi Research Trust, y envía una solicitud a través de ePROVIDE™

Ir a ePROVIDE™

https://eprovide.mapi-trust.org/

