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Cuestionario de Depresion de Oxford
(ODQ)

El ODQ es un cuestionario autoaplicado centrado en el paciente, disefiado
para medir el embotamiento emocional en personas con depresion, en
particular durante un tratamiento antidepresivo. Explora cuatro dimensiones
de utilidad clinica: reduccion general de las emociones, reduccion de las
emociones positivas, desapego emocional y pérdida de interés por las cosas
(«ya no me importa»). Ayuda a documentar de forma objetiva una queja

frecuente que a menudo se diferencia mal entre sinfomas depresivos

residuales, anhedonia, apatia y efectos emocionales atribuidos a los

antidepresivos.

Numero de preguntas 26 preguntas

Duracion estimada 5 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Oxford Depression Questionnaire

Poblacion destinataria Adultos

Autores Jonathan Price, Victoria Cole, Helen Doll, Guy M. Goodwin (2012)
Categoria Depresion

Vista previa de las 26 preguntas

Durante la ultima semana:

Todas mis emociones, tanto las «agradables» como las «desagradables», estan «apagadas»

En desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Durante la ultima semana:

No disfruto plenamente de cosas que deberian darme placer, como los lugares o las cosas bonitas o la musica

En desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo


https://mentaal.org/es/send/odq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante la ultima semana:

Me importan los sentimientos de los demas menos de lo que creo que deberian importarme

En desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Durante la ultima semana:

Como las cosas no me importan tanto, estoy teniendo problemas en casa

En desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Durante la ultima semana:

Las emociones desagradables, como la tristeza, la decepcion o el disgusto, se sienten apagadas o diferentes de

alguna manera

En desacuerdo Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Correccion e interpretacion

Cada item se puntua de 1a 5, desde en desacuerdo hasta de acuerdo. Las puntuaciones se suman. En pacientes que no
foman antidepresivos se ufiliza la puntuacion ODQ-20, es decir, los 20 primeros items, con un total que va de 20 a 100.
En pacientes que foman un antidepresivo se utiliza la puntuacion ODQ-26, que incluye los 6 items de la seccion 3 sobre
la atribucion al fratamiento y la repercusion en la adherencia, con un fotal que va de 26 a 130. Las puntuaciones mas
altas indican un embotamiento emocional mas marcado. La interpretacién se basa principalmente en la puntuacion total,
el perfil por dimensiones y la evolucién a lo largo del tiempo, mas que en un Unico punto de corte diagnostico

establecido universalmente.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.



